
INFORMATION SUR LA GALE 
 LA GALE, QU'EST-CE-QUE C'EST?

 COMMENT ME SOIGNER?

La gale est une maladie de la peau provoquée par un parasite (un tout petit animal 
qu’on ne peut pas voir car il est sous la peu). 

Si j’ai la gale : ma peau est rouge et je me gratte beaucoup, surtout la nuit.  

La gale n’est pas une maladie grave, mais elle est très contagieuse. Pour en guérir je 
dois prendre des médicaments et traiter mes vêtements et tous les affaires (matelas, 

sac de couchage, couvertures…) qui ont été en contact avec la peau. 

GALE

La gale guérit en quelques jours, mais je peux encore me gratter pendant 
15 jours. Pour éviter à mes proches (personnes qui m’entourent) d’être 
contaminés : je ne les touche pas et je ne partage pas mes vêtements  
ni le matériel de couchage (matelas, couvertures, etc.).

Île-de-France
Agence Régionale de SantéPour en savoir plus : iledefrance.ars.sante.fr

Je prends les comprimés.  
Puis je les prends à nouveau 
7 jours après.

J’attends 8h, si possible,  
je prends une douche  
et je mets des vêtements 
propres.

Je lave à 60°C tous les vêtements que j’ai porté les derniers jours.  
Si ce n’est pas possible, je vais les mettre pendant 8h dans un sac en 
plastique (ex. un sac poubelle) bien fermé avec le produit que le médecin 
m’a donné et ensuite je peux les laver à une température moins élevée. 

Si j’ai la gale, un médecin va me donner des médicaments à prendre :

https://www.facebook.com/arsiledefrance/
https://www.linkedin.com/company/agence-regionale-de-sante-ile-de-france/mycompany/verification/
https://twitter.com/ARS_IDF
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
iledefrance.ars.sante.fr
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Version SOMALI 



Version AMHARIQUE  

የእከክ በሽታ   

  

  

  

እከክ በተባዮች ( በቆዳ ስር ስለምገኙ በአይን ልናያቸው ኣንችልም  ) የሚመጣ የቆዳ በሽታ 

ነው።  እከክ ካለብኝ፡ ቆዳዬ ቀይ ይሆናል ፡ ብዙ ያሳክከኛል  በተለይ በምሽት ።  

  

እከክ ከባድ በሽታ አይደለም, ነገር ግን በጣም ተላላፊ ነው. 

ለማከም መድሃኒት ወስጄ ልብሴን እና ከቆዳው ጋር 

የተገናኙትን ሁሉንም እቃዎች (ፍራሾች, የመኝታ ቦርሳዎች, 

ብርድ ልብሶች, ወዘተ)  ማጠብ አለብኝ. እከክ ካለብኝ ሐኪም 

መድኃኒት ይሰጠኛል።  

- ክኒኖቹን እወስዳለሁ።8 ሰአት እጠብቃለሁ፣ ከተቻለ 

ሻወር ወስጄ ንጹህ ልብስ እለብሳለሁ። ከ 7 ቀናት በኋላ መድሃኒቱን እንደገና 

መውሰድ አለብኝ.   
  

- ባለፉት ጥቂት ቀናት የለበስኳቸውን ልብሶች በሙሉ በ60 ዲግሪ እጥባለሁ። 

ይህ የማይቻል ከሆነ ለ 8 ሰአታት በፕላስቲክ ከረጢት (ለምሳሌ የቆሻሻ 

ከረጢት) ከዶክተሩ በሰጠኝ መድኃኒት በደንብ ዘግቼ አስቀምጣቸዋለሁ 

ከዚያም በዝቅተኛ የሙቀት መጠን አጠብቸዋለሁ.  

እከክ በጥቂት ቀናት ውስጥ ይድናል፣ ግን አሁንም ለ15 ቀናት ልያሳክከኝ ይችላል። 

የምወዳቸው ሰዎች (በዙሪያዬ ያሉ ሰዎች) እንዳይታዙ፡ አልነካቸውም እንዲሁም ልብሴን 

እና የመኝታ ዕቃዬን (ፍራሽ፣ የመኝታ ቦርሳ፣ ብርድ ልብስ፣ ወዘተ) አላጋራም።   

  

  



Version ARABE 

  معلومات حول الجرب
 

 

 

ا لا يمكن رؤيته لأنه تحت الجلد(
ً
 .الجرب هو مرض جلدي يسببه طفيلي )حيوان صغير جد

ي الليل. 
 
ا، خاصة ف ً ي وأخدش كثير

ت   إذا كنت مصاب بداء الجرب: تحمرّ بشر

 

ا، لكنه شديد العدوى.  ً ا خطير
ً
تناول علاجه يستجيب الجرب ليس مرض

وأكياس النوم  الفراشوكل الأشياء ) الملابس ةعالجمالأدوية و 

هاوالبطانيات  ي كانت عل اتصال بالجلد. وغير
 ( الت 

ي الطبيب دواءً لأتناوله. إذا كنت مصابًا بالجرب، 
 يعطيت 

ساعات، ثم إذا أمكن، أستحم وأرتدي  8، وأنتظر الدواء  أقراصأتناول  -

 أيام. ملابس نظيفة. سأضطر إلى تناول الدواء مرة أخرى بعد سبعة 

ي  -
ي الأيام  لبستها أغسل جميع الملابس الت 

 
حرارة  جةدر ب قبل الإصابةف

ا، فسأضعها لمدة . درجة 60تساوي 
ً
ي كيس بلاستيكي )عل سبيل  8إذا لم يكن ذلك ممكن

 
ساعات ف

ي غسلها بدرجة 
ي إياه الطبيب وبعد ذلك يمكنت 

ا بالمنتج الذي أعطات 
ً
المثال كيس قمامة( مغلق جيد

 ضة. حرارة منخف

ي الخدش لمدة  يمكن الشفاء من
ي غضون أيام قليلة، لكن لا يزال بإمكات 

 
 وم. ي 15الجرب ف

ي  لتجنب إصابة
( أسرت  : لا ألمسهم ولا أشارك ملابسي وملابس النوم بالمرض )الأشخاص من حولىي

 . وأكياس النوم والبطانيات وما إلى ذلك( الفراش)



Version Tigrigna  

ሓበሬታ ብዛዕባ ሓካኪን   
  

  

  

 ሓካኪን ብጽግዕተኛታት (ኣብ ትሕቲ ቆርበትና ንረኽቦም ብዓይንና ዘይረኣዩ እንስሳታት ) 

ዝመጽእ ናይ ቆርበት ሕማም እዩ። ሓካኪን እንተልዩኒ :  ቆርበተይ ቀይሕ ይኸውንን ብዙሕ 

ይሓክኽን ብፍላይ ለይቲ።  

  

  

 ሓካኪን ከቢድ ሕማም ኣይኮነን፡ ግን ኣዝዩ ተላባዒ እዩ። 

ንኽፍውስ ድማ መድሃኒት ክወስድን ክዳውንተይን ኩሉ እቲ 

ምስ ቆርበተይ ዝተራኸበ ንብረትን (ፍርናሽ፡ መደቀሲ ቦርሳ፡ 

ኮቦርታ ወዘተ) ከጽርን ኣለኒ። ሓካኪን እንተልዩኒ :  ሓኪም 

መድሃኒት ክህበኒ እዩ።   

- ከኒና ይወስድ።8 ሰዓት  ይጽበ፣ ድሕሪኡ እንተተኻኢሉ ነብሰይ ተሓጺበ  ጽሩይ ክዳን 

ይኽደን። ድሕሪ 7 መዓልቲ ዳግማይ መድሃኒት ክወስድ ኣለኒ።   

- ኣብ ዝሓለፈ ሒደት መዓልታት ዝለበስክዎ ኩሉ ክዳውንቲ ኣብ 60 ዲግሪ እየ ይሓጽቦ። 

እዚ እንተዘይተኻኢሉ ን8 ሰዓታት ኣብ ፕላስቲክ (ንኣብነት፡ ፕላስቲክ ናይ ጎሓፍ) 

ብጽቡቕ ዓጽየ በቲ ሓኪም ዝሃበኒ መድሃኒት የቐምጦም ብድሕሪኡ ብዝተሓተ ሙቐት 

ክሓጸቦም ይኽእል እየ። ሓካኪን ኣብ ውሽጢ ሒደት መዓልታት ይሓዊ፡ ግን ሕጂ ውን 

ን15 መዓልታት ክሓክኽ ይኽእል እየ።  

ዝፈትዎም ሰባት (መቅርበይ) ከየልግበሎም:  ኣይትንክፎምን ከምኡ’ውን ክዳውንተይን 

ናይ ድቃስ ኣቑሑተይን (ፍርናሽ፡ መደቀሲ ቦርሳ፡ ኮቦርታ ወዘተ) ኣየካፍልን።  

  


