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GALE

INFORMATION SUR LA GALE

LA GALE, QU'EST-CE-QUE C'EST?

La gale est une maladie de la peau provoquée par un parasite (un tout petit animal

qu’on ne peut pas voir car il est sous la peu).
Si j'ai la gale : ma peau est rouge et je me gratte beaucoup, surtout la nuit.

La gale n’est pas une maladie grave, mais elle est tres contagieuse. Pour en guérir je
dois prendre des médicaments et traiter mes vétements et tous les affaires (matelas,

sac de couchage, couvertures...) qui ont été en contact avec la peau.

COMMENT ME SOIGNER?

Si j'ai la gale, un médecin va me donner des médicaments a prendre :

J'attends 8h, si possible,
je prends une douche

et je mets des vétements
propres.

Je prends les comprimés.
Puis je les prends a nouveau
7 jours apres.

Je lave a 60°C tous les vétements que j'ai porté les derniers jours.

Si ce n'est pas possible, je vais les mettre pendant 8h dans un sac en
plastique (ex. un sac poubelle) bien fermé avec le produit que le médecin
m’a donné et ensuite je peux les laver a une température moins élevée.

La gale guérit en quelques jours, mais je peux encore me gratter pendant
15 jours. Pour éviter a mes proches (personnes qui m’entourent) d’étre
contaminés : je ne les touche pas et je ne partage pas mes vétements

ni le matériel de couchage (matelas, couvertures, etc.).

Pour en savoir plus : iledefrance.ars.sante.fr ® Q 0 @



https://www.facebook.com/arsiledefrance/
https://www.linkedin.com/company/agence-regionale-de-sante-ile-de-france/mycompany/verification/
https://twitter.com/ARS_IDF
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
iledefrance.ars.sante.fr
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SCABIES

INFORMATION ABOUT SCABIES

THE SCABIES, WHAT IS THAT?

Scabies is a skin disease caused by a parasite (a small animal that you cannot see
because it is under the skin).

If I have scabies: my skin is red and | scratch a lot, especially at night-time.

Scabies is not a serious disease, but it is very contagious. In order to cure it, | have
to take medication and treat my clothes and all my belongings (mattresses, sleeping

bags, blankets, etc) which have been in contact with my skin.

HOW TO HEAL?

If | have scabies, a doctor will give me medicine to take :

: Then, if possible, | have a
| take the pills.
shower and put on clean

Then | take them again 7 clothes.

days later.

| wash all of the clothes | have been wearing over the last few days at 60
degrees. If this is not possible, | will put them into a well-sealed plastic
bag for 8 hours (e.g., a bin bag) with the product that the doctor gave
me and then | can wash them at a lower temperature.

The scabies will heal within a few days, but | might still be itchy for 15 days.

To prevent my loved ones (people around me) from becoming contaminated : |
do not touch them, and | do not share my clothes and sleeping things (mattresses,
sleeping bags, blankets, etc).

Pour en savoir plus : iledefrance.ars.sante.fr ® O o @
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Warbixin Kusaabsan Isnidaamiska

Isnadaamisku waa cudur maqgaarka ku dhaco oo uu keeno dulin (xayawaan aad
u yar oo aadan arki karin sababtoo ah wuxuu kujiraa magaarka hoostiisa).

Haddii aan gabo cudurka isnadaamiska: magaarkaygu waa guduudan yahay oo
aad ayaan u xoqgaa, gaar ahaan habeenkii.

Isnidaamiska ma'aha cudur halis ah, laakiin aad buu u faafaa. Si aan u daweeyo,
waa in aan gaataa daawooyin oo aan daaweeyaa dharkayga iyo dhammaan
alaabtayda (furaashka, go'yaasha, bustayaasha, iwm) ee magaarkayga taabtay.

Haddii uu isnidaamiska igu dhaco, dhakhtar ayaa isiin doono daawooyin aan
gaato..

- Waxaan ligi kaniiniyada,Waxaan sugayaa ilaa 8 subaxnimo, ka dib, hadii
ay suurtogal tahay, waan qubaysani oo waxaan xirani dhar nadiif ah. Waa
inaan daawada gaataa 7 maalmood ka dib.

Waxaan ku dhagi dharkayga heerkul gaarayo 60 darajo dhammaan
dharkii aan xirnaa maalmihii u dambeeyay. Hadii tani aysan suurtogal
ahayn, waxaan ku ridi doonaa 8 saacadood meesha dharka wasakhda ah
lagu rido (tusaale ahaan bacda gashinka) waxaana si fiicana afka ugula
xirayaa daawada uu dhakhtarku i siiyay ka dibna waxaan ku dhaqgi
doonaa heerkul hoose.

Isnidaamisku wuxuu ku bogsadaa dhowr maalmood gudahood, laakiin waxaan
isxoqi karaa mudo dhan ilaa 15 maalmood.

Si aan uga ilaaliyo kuwa aan jeclahay (dadka igu xeeran) si uusan isnidhaamis
ugu dhicin: ma taabanayo iyaga mana la wadaagayo dharkayga iyo waxyaabaha
aan ku seexdo sida (furaashka, go'yaasha, bustayaasha, iwm.)

Pour en savoir plus : iledefrance.ars.sante.fr @ 0 o @
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