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Ce guide pratique s’adresse aux personnes migrantes.
Il rassemble toutes les informations et adresses utiles
pour les aider quotidiennement.

Il contient des renseignements (établissements,
adresses, numéros etc.) pour se soigner, faire valoir
ses droits, trouver un hébergement, prendre un repas,
s’habiller, recevoir du courrier etc.

OTOT  NpaKkTUYecKUn  CrMpaBOYHWK  afpecoBaH
MurpaHTam. B Hero BxoasiT agpeca u Bcst Heobxoavmasi
MHopMaumsa Ons MOMOWM MM B MNOBCEAHEBHOW
KNU3HU.

OH copepXuT uWHopmaumio 06 yypexaeHusx,nux
agpecax, TenegoHax W T.A. AnS  NonyveHus
MEAMVLMHCKOW MOMOLLM, MOomnyYeHus uHdopmaumm o
CBOWX NpaBax, a Takke Ansi MOUCKOB XWUIbS, MUTaHWS,
oaexabl, Nony4eHust NoYThl U T.A4.
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'La santé

Toute personne justifiant de 3 mois de présence en France peut bénéfi-
cier d'une sécurité sociale pour une prise en charge des frais médicaux.
En attendant I'ouverture des droits a la sécurité sociale, vous pouvez
vous adresser au Centre médical Louis Guilloux car les consultations
avec les médecins peuvent étre gratuites.

Plusieurs prises en charge possibles :

La Protection Universelle Maladie (PUMA régime de base) / CMU-C
pour les personnes en situation réguliere.

L’Aide Médicale de I’Etat (AME) pour les personnes en situation irré-
guliere.

Des lors que I'on obtient son attestation de droits ou sa carte AME, il faut
la présenter a chaque consultation ou examen médical.

A Rennes, s’adresser ala :

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés
35000, Rennes

@ CHARLES DE GAULLE,

@ c1/C2/11 Arrét « CHAMPS LIBRES »
C3/12/54/ 55/56 Arrét « CHARLES DE GAULLE »




'‘3popoBbe

JTro6on yenosek, KOTOprVI MOXeT noaTesepanTb, YTO OH HaxoauTcA
BO cDpaHLI,VIl/I 3 Mecsua, MoxXeT nony4nTb MeaAUUMHCKYH counaribHyo
CTpaxoBKy, KOTOpasa onnavynBaeT MeaAULMHCKME pacxoqbl.

Oxunpas nonyvyeHns npaea Ha MeauLMHCKYI0 CTPaxoBKy, Bbl MOXeTe
obpatutbest B MmeauumHckuia LieHTp Jyn Mrio, T.K. KOHCynbsTauum ¢
Bpavamu 3gecb GecnnarHble.

B0O3MOXHbI pa3Hble TUnbl MEAULMUHCKOro obecneyeHus :

YHuBepcanbHoe [ocyaapcTBeHHoe MeaMUMHCKOe obecneyeHve
(MYMA 6a3oBas)/ CMIO-C ans nogeit HaxasLLNXCs B aAMUHUCTPapyBHO-
yperynmpoBaHHoOW cutyaumu.

locypapcTBeHHas MepuumHckas nomowb(AME) nana  niogen
HaxoAsILLMXCS B aAMUHUCTPATUBHO-HEYPEryNIMPOBaHHOW CUTYaLIUN.

Kak Tonbko Bbl nonyunnu gokymeHT CMIO unm AME, HeoBxopumo
ero npeabsBnATb Ha KaXaoM Mpuéme y Bpava WM MeauLMHCKOM
obcnepoBaHum.

B PeHHe obpalyaTtbca no agpecy :
Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés

35000, Rennes

@ CHARLES DE GAULLE,

@® Cc1/C2/11 ocraHoeka « CHAMPS LIBRES »
C3/12/54/ 55/56 octaHoBka « CHARLES DE GAULLE »
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Les droits au séjour
|
" Le droit d’Asile
Les personnes ayant fui leur pays peuvent faire une demande d’asile

afin d’obtenir le statut de réfugié ou la protection subsidiaire accordés
par 'OFPRA (Office Frangais de Protection des Réfugiés et Apatrides).

Pour tout renseignement concernant la demande d’asile, il convient de
s’adresser au «Service de Premier Accueil». Un dossier remis par la pré-
fecture devra étre envoyé a 'OFPRA.

Le droit au séjour en cas de maladie grave

Les personnes atteintes d’'une maladie grave peuvent demander un titre de
séjour temporaire (durée des soins) a la préfecture, a condition que le traite-
ment médical nécessaire ne soit pas accessible dans le pays d’origine.

Le dossier doit étre demandé par courrier a la Préfecture et étre

complété par un médecin agréé.

Service de Premier Ac-
cueil des Demandeurs
d’Asile (SPA)

33b, rue Auguste Pavie
35200 Rennes

Tél : 02.99.51.86.28

Bus : 11, Arrét « Auguste
Pavie »

Du Lundi au vendredi
De 9h a 12h
(Sans rendez-vous)

De14ha17h

(SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT)
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Contacts utiles

Préfecture de Rennes
3, avenue de la Préfecture
35026 Rennes Cedex 9
Tél : 02.99.02.10.18

Bus C4/ 14, Arrét « Pré-
fecture »

Guichet unique d'accueil
SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT

Office francgais de
I'immigration et de
I'intégration (OFII)

8, rue Jean Julien Le
Mordant 35000 Rennes
Tél: 02.99.22.98.60
Service public chargé de
la gestion administrative
des migrations

Accueil du Lundi

au vendredi
De9ha12h

13 h30 a 16 h30
Mercredi : de 9h a 12h




/MpaBo Ha npoxuBaHue

\\IMpaBo Ha y6exue

Tliogn, NOKMHYBLUME CBOKO  CTpaHy, MOryT XogaTalcTBoBaTb O
npefocTaBneHun um ybexuia v nonyyYeHun cratyca OGexeHua unm
[ononHuTenbHon 3awwmTel, npepocTtaBnsemor OFPRA - (®PpaHuy3kum
ynpaerneHveM no 3awmte 6exeHueB 1 nuy, 6e3 rpaxxgaHcTsa).

Ons nonyyeHus uWHdOpPMaUMM O MPefoCTaBneHnn yoexuiua, Hy>KHO
obpatutecs B Crnyx0y [lepBuyHoro [Mpuéma u Pasmeluenus. [ocbe
BbijaHHOe npedekTypoi OyaeT HampaBneHo B YnpasneHue no penam
bexeHueB OFPRA.

lMpaBo Ha NpoxMBaHWe B crnyyae TsXXEnon 6onesHu

Ttogy ¢ TskénbiMm 3aboneBaHWsiMM MOTyT NoAaTh 3asiBMeHVE Ha BPEMEHHOe
npebbiBaHve (BpeMsi POOOIMKUTENBHOCTA JIEYEHUS)) C YCINOBUEM, YTO
HeobxoaMMoe MeaULIMHCKOe fleYeHre HeAOCTYMNHO Y HUX B CTpaHe.

Hocbe pomkHO ObITb 3anpoweHo B [MpediekType no noyre. A 3arem
3anonHeHo Bpa4yoM, UMEHOLLIMM INULIEH3MIO Ha 3arorHeHWe Takoro [oChe.

Mnatdopma npuéma
ANA NpocALMnX
y6exuuie (SPA)

33b rue Auguste Pavie
35200 Rennes

Ten : 02.99.51.86.28
AsT06YC : 11, OcTaHoBKa
« Auguste Pavie »

C noHepAenbHUKa no
nATHULY ¢ 94 go 12 4
(6e3 npeaBapuTensLHoW
3anuchm)

C noHegernbHMKa no
nATHUUY ¢ 144 0o 17 4
(no npeaBapuTenbHon
3anucu )

Yaral adresler

MpedekTypa PeHHa

3 avenue de la Pré-
fecture 35026 Rennes
Cedex 9

Ten : 02.99.02.10.18
ABobyc C4 / 14,
octaHoBka« Préfecture »

EnviHoe npuMéMHoe OKHO
TONbKO Mo
MPEOBAPUTENBLHON
3AMUCHU

®paHLy3ckoe
ynpagsneHue no
MMMUrpauum n
nHTerpauum (O.F.LI)

8 rue Jean Julien Le
Mordant 35000 Rennes
Ten : 02.99.22.98.60
FocynapcTBeHHast
cnyx6a, oTBevaroLlas
3a agMUHV CTpaTUBHOE
ynpaenexHve murpaumen

Mpuném c noHeaenbHuKa
no NATHULY ¢ 9 4 Ao 12
4yunc13430 no 16 430
Cpepa ytpoMc 94

Ao 124
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'Accueil et orientation

Personnes originaires de pays de I’Union Européenne

Coordination pour I'accueil et I'orientation (CAO)
SEA 35 Pole précarité insertion

Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@ c4/C6, Arrét « Paul Bert»

Accueil téléphonique :

Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h
Accueil physique :

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h (fermé le mardi)
Sur rendez-vous :

Du lundi au vendredi de 14h a 17h (fermé le mardi)

Personnes originaires de pays hors Union Européenne

Demandeurs d'asile:

Service de Premier Accueil des Demandeurs d’Asile (SPA)
33b rue Auguste Pavie

(0299 51 86 28

@ 11, Arrét «Auguste Pavie »

Accueil physique :

Du lundi au vendredi de 9h a 12 h (sans rendez-vous)

Sur rendez-vous :

Du lundi au vendredi de 14h a 17h

Toute personne majeure, avec ou sans enfant, sans logement,
sans droit, sans statut et sans ressources

Skoazell - SEA 35 - Pole précarité insertion - Rue de la Barbotiére
35000 Rennes
@ c4/Cs, arrét « Paul Bert»

Accueil physique et sur rendez-vous :
du lundi au vendredi : 9h30 - 12h (sauf le mardi)




hpMéM W OpueHTauus

)

‘ioam 13 cTpaH eBponencKoro corsa
KoopauHauus no npuémy n opueHtauum (CAO)
SEA 35 Pole précarité insertion
Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@® c4/C6, OctaHoska « Paul Bert»

Mpuém no TenecoHy

C noHegenbHMKa no NATHULY ¢ 94 o 12430 n 144 go 17 4

Mpuém Ha mecTe

C NMOHeAernbHMKa No NATHULY (3aKpbITO Mo BTOpHMKaM) ¢ 94 30 go 124
Mpuém no s3anucwm :

C noHepenbHKKa No NATHULY(3aKpbITO MO BTOPHMKaM) ¢ 144 a 17 4

Jrogn 13 cTpaH He BXoAALWMUX B eBPONENCKUA Coo3

MpocuTtenu y6exuuia

Cnyx6a npuéma u opueHTauumn ans npocurtenen yoexuwa (SPA)
33b rue Auguste Pavie

(0299 51 86 28

@ 11, OcraHoBka «Auguste Pavie »

Mpuém Ha mecTe
(Mpuém 6e3 3anuncu) ¢ noHedenbHWKa No NATHULY : ¢ 94 go 12 4
(Mo 3anwucu) c noHeaenbHWKa Mo NATHULY : ¢ 14 4 go 17 4

Bce nuua, gocTurwmne coBepLieHHONETUs, ¢ 4eTbMU unu 6es, He
MMeloLMe MecTa XUTeNbCTBa, He UMeIoLLMe CouManbHbIX Npas,
OpUANYECKOro cTaTyca U peccypcoB

Skoazell - SEA 35 - Nontoc HectabunbHocTh 1 YcTpoicTBa

43 rue de Redon

@ 9, durak « Redon »

Mpuém no npeaBapuUTENbLHON 3anucwm :

C noHepenbHuKa no natHudy : 94 30 - 12 4 (3aKpbITO MO BTOPHMKAM)
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. Se soigner

” Le centre médical Louis

Guilloux

Réseau Louis Guilloux Consulta-
tions médicales avec interpretes
pour les personnes étrangéres et /
ou en situation de précarité ayant
une difficulté d’acces aux soins.
Ouverture des droits de santé.
Consultations sur RENDEZ-VOUS::
Au Samara

12 ter avenue de Pologne

3¢me étage - 35200, Rennes
(0299 3247 36

@ LE BLOSNE

Horaires d’ouverture :

Lundi: 14h-18h et du mardi au
vendredi 9h - 18h00

Accueil téléphonique du lundi au
vendredi 8h - 18h

Besoin d’aller a I’hopital ?
Permanence d’Accés aux Soins
Santé (PASS)

Sans sécurité sociale, ni complémen-
taire santé, il est possible de se faire
soigner. Des assistantes sociales
présentes dans tous les services de
soins de 'hdpital pourront vous ac-
compagner pour 'ouverture des droits

EN CAS D’URGENCES - CHU

Adultes - Hopital PONTCHAILLOU
2 rue Henri Le Guilloux a Rennes

{0299 28 43 21
@ PONTCHAILLOU

Enfants et gynecologie
Hopital sud

16 Bd de Bulgarie RENNES
( 0299 2843 21

@ LE BLOSNE

D Point santé

Restaurant social Leperdit
« Le Fourneau »

5, rue Clémence Royer
(02.99.67.37.30

@ 9, Arrét « Voltaire/ Malakoff »
Du lundi au vendredi: 9h-13 h.
Un samedi surdeux:8h 30-12h.

Equipe Mobile Psychiatrie Préca-
rité (EMPP) Pole Addiction Préca-
rité - CHGR

4 bd de Strasbourg
(0299333920

@ C4 et B, amét « Pont de Strasbourg »
Permanences infirmier ou psy-
chologue

Restaurant social Leperdit :

le mardi 11h -13h.

Puzzle: le mercredi dés 16h, tous
les 15 jours




MeguumnHcKkoe neyeHue

“;Me,quuuucxuﬁ ueHTp Jlyn MNaro } L’Hépital Pontchaillou- Onurtansb

LleHTp INyw ity npenocTasnsiet
KOHCYIbTaLMmM C nepeBoaYkamm

NSt IHOCTPaHLEB W / Unv nuuam
HaxXOASILLMMCS B HECTabWUIbHOM cUTyaLmm
He VMetoLLMM A0CTYNa K MEONLIMHCKOM
nomoLLu.MoMOLLb B MOMy4YeHUM NpaBa Ha
coumansHoe obecneveHve.
KoHcynbTauum B MeAWLMHCKOM
ueHTpe Jlyu o npoBogsTcA no
npeaBapvTenbHON 3anucu

SAMARA

12ter Avenue de Pologne 3-ui atax
(0299324736

@ LE BLOSNE

Yacbl paboTbl LieHTpa:
MoHenenbHMK c144 oo 184 1 co
BTOPHMKa MO NSATHMLY ¢ 94 Ao 18y
Mprém no TenedoHy ¢
noHeaenbHUKa Mo NATHULY ¢ 84
0o 184

HEOBXOOUMO OBPATUTbLCA B
BONbHULY ?

MocTosiHHaa MeguumHckas NMomowb
B03MOXHOCTb NONYy4MTH NEPBYHO
MEAMLIMHCKYHO NMOMOLL 6e3 MEANLIMHCKOrO
nonmca Hy JOMNONHUTENBHON

cTpaxoBku. CoumarbHble acCUCTEHTBI,
NPUCYTCTBYHOLLME B KXOOM
CTauMoHapHOM OTAENeHUM GOrnbHULIBI,
MOryT nomodb Bam nonyuunts Joctyn K
coumarnsHOMY CTPaxoBaHUI

B O3KCTPEHHbIX CIYYAAX-
BONbHULA

>

MoHwato
2 rue Henri Le Guilloux a Rennes
(0299 28 43 21

@ PONTCHAILLOU

ONA OETEN U
MHEKONOMMYECKASA
L’Hopital Sud — Onutane Ciop
16 Bd de Bulgarie RENNES

( 0299 28 43 21

@ LEBLOSNE

MEONYHKT

CoumnanbHas ctonoBas Leperdit
«Le Fourneau » Ile ®ypHo

5, rue Clémence Royer
(02.99.67.37.30

@ 9, OctaHoBka « Voltaire/ Malakoff »
Bpewmsi pabotbl : ¢ noHeaensHka no
nATHWLY € 94 Ao 134

Kaxxpas BTopas cy6bora ¢ 8430 go 12u.
Mob6unsHas MNpynna McuxuaTtpus
HectabunsHocts (EMPP)
Montoc Hapko3aBucMMocTb
HectabunbHoctb — CHGR

4 bd de Strasbourg

(0299 33 39 20

@ C4/C6, OcraHoBka « Pont de Stras-
bourg »

[eXypHbIii MeapaboTHUK U NCUXOrIor:
CouuanbHas ctonosas «JIEMEPON»
Mo BTOpHMKaM ¢ 114 go 134

« MA33/» : no cpegam ¢ 16-T1 Yacos
Kakayto BTOPYLO HEAErHo.

ansa B3POCHbIX
"M@




Lieu d’accueil de jour « Puzzle » SEA 35
Rue de la Barbotiére
(02.99.27.50.62

@ c4/C6, arrét « Paul Bert »
Du mardi au samedi 13h45 -17h45 sauf le mercredi ouverture a 14h30
Présence de linfirmiere au moins 3 jours par semaine.

Service d’Accompagnement aux Femmes Enceintes en Difficulté
(SAFED)

7 rue Kléber, Rennes

(0299 02 34 20

@ c3, arrét «Place Pasteur» et 12 , arrét «Fossés»
@ «REPUBLIQUE »

Du lundi au jeudi: 8 h 30-12h30et13h30-17 h 30
Vendredi: 8 h 30 -12 h 30 et 13h30 -17 h.

Soins dentaires

Centre de soins dentaires (CHU)
2 place Pasteur, Rennes
(02.99.38.84.22

CONSULTATION SUR RENDEZ-VOUS

Du lundi au vendredi
9h - 12h30 et 14h - 17h30

@ <«REPUBLIQUE»
C3, arrét « Pasteur »
@ C4/ C6/50, arrét « Musée des Beaux-arts »




Mpuém B TeyeHue aHsa « Puzzle » SEA 35
Rue de la Barbotiére
(02.99.27.50.62

@ c4/C6, OcraHoska « Paul Bert »

Co BTOpHMKa no cy660T1y ¢ 13445 no 17445 3a uckniodeHnem cpepl, NPUEmM
¢ 14430.

[lexypcTBO MeanepcoHana MyuHMUMyM 3 pasa B HeZlernto.

CNY>XBA NOAAEPXXKWV BEPEMEHHbIX XXEHLLMH B TPYOHOMN
CUTYALIUU (SAFED)

7 rue Kléber, Rennes

(02990234 20

@ 3, OcraHoska «Place Pasteur» - 12 , OctaHoBKa «Fossés»
@ «REPUBLIQUE »

C noHegenbHvka no Yersepr : 8430- 12430 n 13430 — 17.30
MatHuuga @ 8430-12430 1 13430 — 174

NEYEHUE 3YBOB

LleHTp nevyeHns 3y60B (60NbHMYHOE OTAENEHME)
2 place Pasteur, Rennes

(02.99.38.84.22

KOHCYNbTALNWK MO 3ANMUCA

C noHeaernbHUKa no NATHULY

¢ 94 7012430 u ¢ 144 go 17430

@ «REPUBLIQUE»

@ c3, OcraHoska « Pasteur »

@ c4/c6/50, OcraHoBka « Musée des Beaux-arts »
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Pour manger

Les Restos du cceur

@t

INSCRIPTION SUR DOSSIER, EN FONCTION DES RESSOURCES
118, rue de I’Alma 35000 Rennes

(02.23.30.28.50

@ C3/12, Arrét « Jacques Cartier» ou « Clemenceau »

@ JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU

De décembre a mars :
Du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30 (Fermé le mercredi)

D’avril a novembre :
Lundi, Mardi et Jeudi de 8h30 a 11h30

25 rue de la Doneliére
@® c2, arrét « Doneliere »

De décembre a mars :

Mardi, jeudi et vendredi de 13h30 a 16h30
D'avril a novembre :

Tous les jeudis de 13h30 a 16h30

Croix-Rouge Frangaise

INSCRIPTION SUR DOSSIER EN FONCTION DES RESSOURCES
4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
(06 22 08 3518

@ C1, Arrét «sauvaie »

Mardi et jeudi : 9h30 - 11h15 et 14h30 - 16h15
Vendredi : 9h30 - 11h15.




Secours Populaire

s
SE gé’y‘,ﬂﬁmﬂ
FRANGA

14, rue des Veyettes 35000 Rennes
(02.99.53.31.41

@® 11, Arrét « Pré Garel»
Du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30 et de 14h a 15h30

Restaurant social Le perdit « Le fourneau »

obligation d’avoir une orientation du SPA 35 /Skoazell

Restaurant ouvert aux personnes majeures sans revenus ou a faibles
revenus et aux personnes sans domicile fixe. Une participation de 1 euro
par repas sera demandée.

5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
(02.99.67.37.30

@ 9, Arrét « Voltaire / Malakoff»

Du lundi au vendredi de 8h30 a 13h (restauration de 8h45 a 12h45)
Le samedi de 8h30 a 12h (restauration de 8h45 a 11h45)

15.-@




ae nokywartb

“ Les Restos du coeur - Jle pecTo Ao kép

-

3anucb npounsBoguTcsd No Aochbe, B 3aBUCUMOCTU OT AOX040B
118, rue de I’Alma 35000 Rennes

(02.23.30.28.50

@ C3/12, OcraHoska « Jacques Quartier »

@ JACQUES CARTIER vnn CLEMENCEAU

OTKpbITO C fekabps no MapT

C noHenenbHuka no nsTHULy ¢ 8430 go 11430 (3akpeiTo B cpeay)
C anpensi no HosIbpb

MoHenenbHWK, BTopHUK, YeTBepr ¢ 8430 go 11430

25 rue de la Doneliére
@ C2 OcraHoska «Doneliere »

C nekabps no MapT: BTOPHUK, YeTBepr, nstHULa ¢ 13430 o 16430
C anpensi no Hosibpb: YetBepr ¢ 13430 go 16430.

Croix-Rouge Francaise - ®paHuy3ckuin KpacHbin Kpect

3anucb Npon3BoauUTCA No AoCbe, B 3aBUCMMOCTU OT 4OXO040B

4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
(0622083518

@ C1, Ocravoska « Sauvaie »
BtopHuk 1 vyetBepr ¢ 9430 go 11415 1 ¢ 14430 go 16415
natHuua ¢ 9h30 go 11h15




Secours Populaire - HapogHasa nomolub

14, rue des Veyettes 35000 Rennes
(02.99.53.31.41

@ 11, OcraHoka « Pré Garel »
C noHepenbHuka no natHudy ¢ 9430 go 11430 n ¢ 144 a 15430

CoumnanbHbIv pecTtopaH Le perdit « Le fourneau » Jle chypHo
obsizaTenbHO UMeTb HanpasneHue u3 du SPA 35 /SKOAZELL

PecTtopaH OTKpbLIT Anst B3pocnbix Nofaen 6e3 pecypcoB Wnn C HUSKUM
YPOBHEM AOXOAOB, a Takke Ans noaeit 6e3 mecTa xwutenbcrea. Bac
NPOCST y4acTBOBaTh B onnarte efpl no 1€ ¢ Yenoseka.

5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
(02.99.67.37.30

@ 9, OcraHoeka « Voltaire / Malakoff »

C noHepgenbHyka no nsTHuy ¢ 8h30 o 13H (Bbigada nuTtaHus ¢ 8445 oo
12445)

B cy660T1y c 8h30 go 124 (Bbigaya nutaHus ¢ 8445 no 11445)
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Prendre soin de soi

Se laver

Lieu d’accueil de jour « PUZZLE » SEA 35
Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.62

@ c4/C6, Arrét «Paul Bert»

Du mardi au samedi : 13h45 - 17h45 sauf le mercredi ouverture a partir
de 14h30

Bains-Douches Municipaux/ Piscine Saint-Georges
2, rue Gambetta 35000 Rennes
( 02.23.62.15.43

@ c3, Arrét « Place Pasteur»

Bain : 2€, douche 1€
Lundi et vendredi : 9h30 - 12h 30
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45 - 12h30

Secours Catholique

Douches a disposition

10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes
(02.99.54.11.01

@ c4/53, Arrét « Louis Guilloux »
Du lundi au vendredi : 9 h-11 h
Le lundi aprés-midi: 14 h-17 h
Fermé les jours fériés.

Se faire coiffer

Restos du coeur

118, rue de I’Alma - 35000 Rennes
(02.23.30.28.50

@ c3/12, Arrét « Jacques Cartier »
@ JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU




Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299541101

@ C41/53, Arrét «Louis Guilloux»
Le mardi: 9 h - 11 h. Fermé les jours fériés, 2 €

Se poser

LA PAUSE

4, place St Melaine 35000 RENNES - Salle Moléne derriére I'église
@ cs5, Arrét « Sévigné »

@ SAINTANNE

De 19h30 a 21h

Du 1¢" novembre au 31 mars tous les soirs.

Du 1¢ avril au 31 octobre :
Le mardi, jeudi et dimanche a partir de 19 h 30.

Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux
(0299541101

@ c4/53, Arrét « Louis Guilloux »

Du lundi au vendredi: 9h - 11 h

Le lundi apres-midi : 14 h - 17 h (accueil SDF)

Le mercredi aprés-midi : 14 h - 17 h (accueil migrants)




MpunBecTn cebsi B nopsaok

"/ Tae MOXHO NOMBLITLCA

" IHém « PUZZLE » SEA 35
Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@® c4/C6, OcraHoska « Paul Bert»

Co BTOpHUKa no cy660Ty ¢ 13445-17445 kpome cpenpbl ,0TKPLITO Nocne
14430

Fopoackue pyweBbie/ BaccenH Saint-Georges
2, rue Gambetta 35000 Rennes
( 02.23.62.15.43

@® €3, OcraHoska « Place Pasteur»

BaHHa: 2€, ayw 1€

MoHegenbHWK 1 nATHUUA : ¢ 9430 go 12430 - BTopHuKK, cpeaa v YeTBepr
1 8445-12430

Momouwb kKaTonukos - [lyweBble

10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes

(02.99.54.11.01

@® c4/53, Ocraroeka « Louis Guilloux »
C noHegenbHuk no nsaTHUUY ¢ 940080 11400 - MoHegenbHuk ¢ 14h go
174 3aKpbITO NO NPA3AHUYHBIM OHSM.

Mopctpuubcsa

PecTo ato kép

118, rue de ’Alma - 35000 Rennes
(02.23.30.28.50

@ C3/12, OcraHoeka « Jacques Cartier »
@ JACQUES CARTIER unu CLEMENCEAU




Secours Catholique

10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299 54 11 01

@ C4 /53, OcraHoska « Louis Guilloux »

BTopHuMK ¢ 9T [0 114, 3aKpbITO B BbIXOAHbIE AHU, 2 €

OTAOXHYTb

LA PAUSE « Jla nose»
4, place St Melaine « Molene salonu » kilisenin arkasinda

@ c5, OcraHoska « Sévigné »
@ SAINT ANNE

19430- 21y

C 1-ro Hos16ps1 o 31 mapTa - kaxablin Beyep
Boiesn B ropop ¢ 1ro anpenst no 31 okta6ps :
BTopHuKk,4eTBepr n BockpeceHbe ¢ 19430

Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299 5411 01

@ c4 /53, OcraHoska « Louis Guilloux »

MoHepenbHUK — NaTHULUA ¢ 94 Ao 114 MNMoHenenbHWK nocne obena ¢ 144
[o174 (npuém nuy, BOMXX)

Cpepna nocne obepa c144 o 174 (NpUEM MUrpaHToOB)

3aKpbITO MO NPa3AHUYHBIM OHAM.




Recevoir du courrier

Service Election de domicile

Personnes européennes ouvrant
des droits

Personnes avec un titre de séjour
de plus d’un an

Service Election de Domicile
(EDD) SEA 35 - Pole Précarité
Insertion

Rue de la Barbotiere
(02.99.27.50.60

@ c4/Cs6, Arrét « Paul Bert»

Inscription sur rendez-vous
Rendez-vous a prendre sur place
Fermé le mardi

Distribution du courrier pour les
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par :

AaJ:lundietjeudi: 9n 30 - 12h
K a Z : mercredi et vendredi :
9h30 - 12h.

Demandeurs d’asile
Service Domiciliation 35
22 rue Bahon-Rault
(029984 27 17

@ c2, arrét « Doneliere »
Accueil sur rendez-vous :

10h - 12h30 du lundi au vendredi
(sauf le mercredi).

Inscription des nouveaux arrivants
le mercredi: 10 h - 12 h 30.

Distribution du courrier pour les
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par :

AaK:lundiet jeudi : 14h - 16h30.

L a Z : mardi et vendredi : 14h -
16h30.

INSCRIPTION SUR
RENDEZ-VOUS auprés du SPA
35 /Skoazell

Toute personne majeure, avec
ou sans enfant, sans logement,
sans droit, sans statut et sans res-
sources

} Croix Rouge Francaise

Unité locale de Rennes

4 rue de la Sauvaie 35000,
Rennes
(0299677577

@® c1, arrét « Sauvaie »

Pour relever son courrier
du mardi au vendredi :
9h30 - 11h30.

Inscription sur RDV :
mardi et jeudi 9h30 -11h30 et
14h30 - 16h30.

Mercredi et vendredi :

9h30 - 11h30.

INSCRIPTION SUR
RENDEZ-VOUS aupreés du SPA
35 /Skoazell




Monyuntb nouty

TlonyunTb KoppecnoHAeHLMIO

[nsinony4eHns npas €BPONenckuM
niuam

Ona nuu, vMelWwmMx nNpaBo Ha
npebbiBaHus 6onbLue roaa
Otaen no npepocTaBrieHUIO
agpeca - SEA 35 — Pole Préca-
rité Insertion

Rue de la Barbotiére
(02.99.27.50.60

@ c4/C6, OcraHoska « Paul Bert»
Peructpauns no sanucu, 3anucb
Npon3BOANTCH Ha MecTe

3aKkpbITO N0 BTOPHUKaM
MonyyeHne KOppecnoHAeHunn
nuuam ¢ pamunuen

Ot A go J : noHeaenbHUK n
yetBepr: 9430-12400- OTKgo Z:
cpena v natHuua: 9430 -12400

Ansa npocsawmx y6exuiue
OTpen no npepocTaBneHUo
appeca 35

22 rue Bahon-Rault

(0299 84 27 17

@® C2, OcraHoska « Doneliére »
Mpném no 3anmcn:104-12430 ¢

noHeaenbH1Ka No NATHULY (3a
UCKITI0YeHneM cpeabl)

3anucb HOBONPUOGKLIBLLMX B CPeay :
¢ 104 go 12430

Bblgaya nvcem nuuam ¢ hammnuen or :

A po K : noHe#enbHWK 1 YeTBepr ¢
144 0o 16430 - L g0 Z : BTOPHUK U
nsTHUUa : ¢ 144 go 16430.

SPA 35/ SKOAZELL'da kayit
i¢in randevu almali.

Evsiz, gelirsiz, statlisi olmayan,
higbir hakka sahip olmayan, co-
cuklu veya gocuksuz her resit in-
san.

} ®paHuy3ckui KpacHbin Kpect
Unité locale de Rennes

4 rue de la Sauvaie 35000,
Rennes
(0299677577

@ C1, OcraHoska « Sauvaie »
3abpaTb CBOK MOYTY CO BTOPHUKA
no naTHUUy : 9430 — 11430

Mo 3anucy : BTOPHWK 1 YeTBEpr :
9430 — 11430 1 14430-16430
Cpena u naTHmua : 9430 — 11430.
MO 3AMNUCU B SPA 35/SKOA-
ZELL
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Poser ses affaires

| Bagagerie Secours Catholique

~ Ouvert & toute personne majeure

10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES

(02.99.54.11.01 et 07 58 15 57 23

@® c4/53, arrét « Louis Guilloux »

1€

Une contribution sera demandée lors du premier dépot.

NE SONT ACCEPTES QUE LES SACS, VALISES ET CARTONS

Sont refusés le mobilier et I'électroménager. Une valise (ou un sac) par
personne.

Du lundi au vendredi de 9h a 11h.

Fermé les jours fériés




OcTaBuTb Bewm
N
“\J)‘(paHeHMe 6araxa Secours Catholique

10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES
(02.99.54.11.01 and 07 58 15 57 23

@ C4/53, OcraHoska « Louis Guilloux »
1€

OnnaTy HY>XHO BHECTW B Ha4vare nonb30BaHNA XpaHeHNneM.
MPUHUMAIOTCSI CYMKWU, YHEMOOAHbI U SLLIMKW.

Mebenb 1 anekTponpubopsl 3anpelyeHbl. OanH YeMoaaH (Mnu cymka)
Ha Yenoseka.

C noHegenbHWKa No nATHUUY ¢ 94 go 11u4.
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Se procurer des vétements

Croix-Rouge frangaise

Unité locale de Rennes
4 rue de La Sauvaie
(02.99.67.75.83

@ c1, Arrét « Sauvaie »
Mercredi de 14h30 a 17h

Restos du coeur

Voir « se faire coiffer »

SUR RENDEZ-VOUS les jours de

distribution de repas

118 rue de I’Alma

@ c3et°12, arrét « Jacques
Cartier »

@ « JACQUES CARTIER » ou
« CLEMENCEAU »

25 rue de la Doneliére
@ cC2, arrét Doneliére)

} Secours Catholique

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@® c4/53, arrét « Louis
Guilloux »

Lundi de 14h a 17h - Fermé les
jours fériés

} Secours Populaire

14 rue des Veyettes
(02.99.53.31.41

@ 11, arrét « Pré Garel »
Lundi de 14h a 16h

Laver et sécher le linge

Lieu d’accueil de jour « PUZZLE » } Secours Catholique

SEA 35 - Pole Précarité Insertion
Rue de la Barbotiére - Rennes
(02.99.27.50.62

@ c4/Cs, arrét « Paul Bert »
1€ de frais

Du mardi samedi : 13h45 - 17h45,

sauf le mercredi ouverture a
14h30

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@ c4/53, arrét «Louis Guilloux»
Un lave-linge et un seche-linge sont a
disposition du public

Le lundide 9h a 11hetde 14ha 17h -

Du mardi au vendredi de 9h a 11h
Fermé les jours fériés




*«bpaHyscxMFl KpacHbin Kpect
MecTHOe oTaeneHue PeHHa
4 rue de La Sauvaie
(02.99.67.75.83

@ C1, OcraHoska « Sauvaie »
Cpepna ¢ 14430 po 174

Restos du coeur

CM. « caenatb NPUYECKY »

MO 3ANMNCKM B OHW BbIOAYN

MPOOYKTOB

118 rue de I’Alma

(02 23 30 28 50

@ c3, 12, OcraHoBka « Jacques
Cartier »

@ « JACQUES CARTIER » veya
« CLEMENCEAU »

( ;rp,e MOXHO NOoNy4YnTb oAaexay

25 rue de la Doneliére
@® c2, OcraHoska Doneligre

} Momouwb Katonukos

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@® c4 /53, OcraHoska «Louis
Guilloux»

MoHenenbHUK ¢ 144 oo 174
(3akpbITO B NpasgHUYHbIE AHW)

} HapogHas NMomouwb

14 rue des Veyettes
(02.99.53.31.41

@ 11, OcraHoska « Pré Garel »
MoHenenbHuK ¢ 144 o 164

Ctupka n cyuika 6enbs

Mecto pAHeBHOro npuéma « >|-|OMOLI.|,I:- KaTtonukoB

PUZZLE »

SEA 35 - MNontoc
HectabunbHocTtu 1 YctpoicTtea
Rue de la Barbotiére - Rennes
(02.99.27.50.62

@ C4/C6, OctaHoska « Paul Bert »
1€ Ha pacxogpl
Co BTOpHYKa no cy6boTy ¢ 13445

0o 17445 kpome cpeablb OTKPLITO
¢ 14430

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@ c4/53, OcraHoska «Louis
Guilloux»

MpenocTtaensietcs B obLiee
nonb30oBaHWe CTupanbHasi u
CyLUMIbHas MalUUHbI:
MoHenenbHuK ¢ 94 Ao 114 m c144 oo
174

Co BTOpHWKa no nATHULLY € 94 go114
3aKkpbITO B Npa3aHUYHbIEe OHU
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Les associations

Consultations juridiques
Centre Social Carrefour 18

Jy

7 rue d’Espagne
02 99 59 32 25

Mardi 14 h -16 h
@ «FREVILLE » / Métro « ITALIE»

} Pdéle associatif La Marbaudais

32 rue de La Marbaudais.

@ c5/51, arrét « Gros-Chéney et
9, arrét « Saint-Exupéry »

Mardi: 14 h -16h

Sur rendez-vous : 06 64 50 17 95

Sans rendez-vous : Mercredi :

14h-17h

} U.A.L.R (Union des Associations

MRAP (Mouvement contre le
Racisme et pour I’Amitié entre
les Peuples)

ey

Sur permanences
12 cours de Bohéme - Rennes
(02.99.32.04.41

Derriére le centre commercial
Landrel
(ous 12, arrét « Pologne »
et 13, arrét « Galicie »
@ « LE BLOSNE »

Mardi et jeudi : 14h - 18h, sans ren-
dez-vous et Lundi matin : 10h - 12h,
sans rendez-vous pour les prises

de rendez-vous par internet avec la
préfecture

mail : mrap.ille.et.vilaine@gmail.com

Interculturelles de Rennes)

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
(02.99.33.01.03

@ 31, arrét «Dinan» et 12, arrét
«Square de la Rance»
@ «ANATOLE France» ou
« SAINTE-ANNE »
Site Web : www.uair.org
Sur rendez-vous du lundi au ven-
dredi: 9h - 12h et 14h - 18h et
Sans rendez-vous : mardi et jeudi
14h - 17h30.




ACCOLIMALIUU

}Opu,qu YeCKue KOHCynbrauum

CouuanbHbiv LieHTp Carrefour 18

7 rue d’Espagne
02 99 59 32 25

no BTOPHUKaM : 144 — 164
@ «FREVILLE » / « ITALIE»

MRAP (OBwxeHue npoTuBpaccmama
1 3a ApYyxOy MexxayHapoaamm)

ey

Mo gHsmM npucyTcTBUA
12 cours de Bohéme - Rennes
(02.99.32.04.41

3a  KOMMep4eckum

Nangpenb

@ 12, Ocravoeka « Pologne »
vnn 13, OctaHoBka « Galicie »

@ « LE BLOSNE »

BTopHuk 1 yeTBepr : ¢ 144 o 184
6e3 3anvcu

MoHepenbHUk : ¢ 104 — 12y,
6e3 npedBapuTEnbHOW  3anucy,
ANA  3anucum No  UHTEepHeTY B
npedekTypy.

On.noyta : mrap.ille.et.vilaine@
gmail.com

LieHTPOM

} AccoumnaTtuBHbIv otgen La Mar-

baudais

32 rue de La Marbaudais.

@ c5/51,0craHoBra“Gros-Chéne”
9 OcraHoBka “Saint-Exupéry”

BTopHuk: 144 - 16 4 no

3anvcy : 06 64 50 17 95 — 6e3

3anuncu : BTOPHUK : 14 4-17y4

U.A.LR (Cot03 MeXKYNLTYPHbIX
Accouuaumii PeHHa)

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
(02.99.33.01.03

@ 31, Ocraroska «Dinan»
12, OcraHoBKka «Square de la
Rance»

@ «ANATOLE France »
« SAINTE-ANNE »

Site Web : www.uair.org

Mo 3anucw : ¢ noHeaenbHWKa No
NATHALY : 94-124 1 144-184

Bes 3anucu : BTOpHUK 1 YeTBepr
144 -17430



Cimade

la Cimade____

Lhumanité passe par lautre

Accueil et soutien aux demandeurs d’asile - Intervention dans les centres
de rétention administrative

9 rue de Gascogne

(0637177110

@ « KENNEDY »

Permanence téléphonique tous les jours.
Sans rendez-vous les 3 derniers jeudis du mois de 17 h 30 a 19 h 30.

Délit de solidarité

Aide et assistance juridique gratuites aux personnes étrangeres et
demandeurs d’asile

Permanence a la Maison de Quartier La Binquenais

Sans rendez-vous Lundi de 18h a 20h (sauf vacances scolaires).
2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes

(02.99.50.57.41

@ 12 arrét «Leray» et 13, arrét «Binquenais»
@ «CLEMENCEAU»




Cimade (Cumap)

Tla C-imad%

Lhumanité pas

Mpuém 1 nogaepkka GexXeHLEeB, NPOCSLLMX yoexuLLa.
MocpenHMYecTBO B LIEHTPax aAMUHUCTPATUBHOO 3aAepKaHust
9 rue de Gascogne

(0637177110

@ <«KENNEDY»

[exypHbii TenedoH exeaHeBHO.
Be3 3anucy Tpu nocnegHue yeTBepra kaxxgoro mecsua ¢ 17430 go 19430

Délit de solidarité (MpaBoHapyLweHne ns conmaapHoOcTH)
MomoLub 1 6ecnnartHas puandeckas nogaepxka MHOCTpaHLam 1
GexeHLaMm.

Mpuém nocetuteneit a la Maison de Quartier La Binquenais

Bes 3anucu : MoHegenbHWK ¢ 184 Ao 204 (BHE LUKOMbHbIX KaHUKYI)
2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes

(02.99.50.57.41

@ 12 Ocraroska “Leray” - 13 OctaHoBka “Binquenais”
@ «CLEMENCEAU»

1@




\ @ SEA35/CAO - Puzzle -
Skoazell

Rue de la Barbotiere

@ C4/C8, arrét « Paul Bert»

@ Service de Premier
Accueil des Demandeurs
V d'Asile (SPA)
33b, rue Auguste Pavie
@ 11 arrét «Auguste-Pavie»

© Restaurant social
Leperdit « Le fourneau »
5, rue Clémence Royer
@ 9 arrét «Voltaire-Malakoff»

O Restos du Ceeur
118, rue de 'Alma

@ C3/12, arrét «Jacques
Cartier»

@ Jacques Cartier ou
Clémenceau

© Croix-Rouge Francaise
4, rue de la Sauvaie
@ C1, arrét «Sauvaie»

0 Bains Douches
Piscine Saint-Georges
2 rue Gambetta
@ 3 arrét «Pont Pasteur»

@ Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux
4 et 53 arrét «Louis
Guilloux»

© La Pause
4 Place Saint-Melaine
@ Sainte-Anne

© Secours Populaire
14 rue des Veyettes
@ 11 arrét «Pré Garel»

@ Hopital Pontchaillou
CHU/urgences
Rue Henri-Le Guilloux
@ Pontchaillou

@ Service d’Accompagnement
aux Femmes Enceintes en
Difficulté (SAFED)
7, rue Kléber
@ C3 arrét «Pont Pasteur» et
12 arrét «Fossés»

@ République

@ Equipe Mobile Psychiatrie
Précarité (EMPP)
Péle Addiction Précarité —
CHGR

4 bd de Strasbourg

@ c4etcs, amét « Pont de
Strasbourg »

@ Caisse Primaire
d’Assurance Maladie
6 cours des Alliés

@ C1/C2/11, arét « Champs

Libres »

@ C3/12/ 54/ 55/56, arrét «
Charles de Gaulle »

@ Jacques Charles de Gaulle

@ Centre de soins dentaires
(CHUL)
2 place Pasteur
C3, arrét « Pasteur »
@ cascer 50, arret « Musée
des Beaux-arts »
@ Reépublique

® Centre médical louis
Guilloux
Samara, 12 ter avenue de
Pologne, 3¢ étage

@ Blosne

@ Centre Social Carrefour 18
7 rue d’Espagne

@ Freville

@ Cimade
9 rue de Gascogne
@ Kennedy

@ Délit de solidarité
2 Place de Bir Hakeim

@ 12 arrét «Leray» et 13,
arrét «Binquenais»

@ Clemenceau

@ Hopital sud
16 Bd de Bulgarie

@ Blosne

@ MRAP (Mouvement
contre le Racisme et pour
I'’Amitié entre les Peuples)
12, cours de Bohéme
@ 12 arrét « Pologne » et
13 arrét « Galicie »

@ Blosne

F/N/'
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® Office frangais de
'immigration et de
l'intégration (OFII)
8, rue Jean Julien Le
Mordant
@ 12 arrét « Lenoir »
@ Pontchaillou



@ Pole associatif La
Marbaudais

32 rue de La Marbaudais
@ cs5/51arret « Gros-
Chéne» et
9 arrét « Saint-Exupéry »

® Préfecture de Rennes
3, avenue de la
Préfecture
@ C4 /14, arrét « Préfecture »

@ Restos du Coeur
25, rue de la Doneliere
® C2, arrét « Doneliére »
® Service Domiciliation 35
COALLIA
22, rue Bahon-Rault
C2 arrét « Doneliére »

® U.A.LR (Union des
Associations Interculturelles
de Rennes)
62, rue de Dinan
31 arrét «Dinan» et
12 arrét «Square de la

Rance»
@ Anatole France ou
Sainte-Anne

33 @
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