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Guide pratiqu
pour les migrants a Rennes
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| pentru migranti







Ce guide pratique s’adresse aux personnes migrantes.
Il rassemble toutes les informations et adresses utiles
pour les aider quotidiennement.

Il contient des renseignements (établissements,
adresses, numéros etc.) pour se soigner, faire valoir
ses droits, trouver un hébergement, prendre un repas,
s’habiller, recevoir du courrier etc.

Acest ghid practic este destinat migrantilor. El contine
toate informatiile si adresele utile pentru ajutorul de
zi cu zi.

Ghidul contine informatii (institutii, adrese, telefoane
utile) pentru ingrijiri medicale, dobindirea drepturilor,
pentru a gasi o locuinta, mincare, haine si pentru a
primi scrisori etc.



'La santé

Toute personne justifiant de 3 mois de présence en France peut bénéfi-
cier d'une sécurité sociale pour une prise en charge des frais médicaux.
En attendant I'ouverture des droits a la sécurité sociale, vous pouvez
vous adresser au Centre médical Louis Guilloux car les consultations
avec les médecins peuvent étre gratuites.

Plusieurs prises en charge possibles :

La Protection Universelle Maladie (PUMA régime de base) / CMU-C
pour les personnes en situation réguliere.

L’Aide Médicale de I’Etat (AME) pour les personnes en situation irré-
guliere.

Des lors que I'on obtient son attestation de droits ou sa carte AME, il faut
la présenter a chaque consultation ou examen médical.

A Rennes, s’adresser ala :

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés
35000, Rennes

@ CHARLES DE GAULLE,

@ c1/C2/11 Arrét « CHAMPS LIBRES »
C3/12/54/ 55/56 Arrét « CHARLES DE GAULLE »




‘ Sénétatea
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Persoanele care pot sa dovedeasca cel putin trei luni de sedere in
Franta pot beneficia de asigurari sociale pentru plata cheltuielor medi-
cale.

in asteptarea dobindirii drepturilor de asigurare sociala va puteti adresa
Centrului medical Louis Guilloux deoarece consultatiile medicale pot fi
gratuite.

Pentru plata cheltuilelor medicale exista mai multe posibilitati

Protectia universala de boala (PUMA regim de baza)/CMU-C pentru
persoanele cu titlu de sedere

Ajutorul medical de stat (AME) pour persoanele fara titlu de sedere
Dupa obtinerea adeverintei de CMU sau de AME, va veti prezenta cu ea
la fiecare consultatie medicala.

La Rennes adresati-va la :

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés

35000, Rennes

@ CHARLES DE GAULLE,

@ c1/C2/11 statia « CHAMPS LIBRES »
C3/12/54/ 55/56 statia « CHARLES DE GAULLE »
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Les droits au séjour
|
" Le droit d’Asile
Les personnes ayant fui leur pays peuvent faire une demande d’asile

afin d’obtenir le statut de réfugié ou la protection subsidiaire accordés
par 'OFPRA (Office Frangais de Protection des Réfugiés et Apatrides).

Pour tout renseignement concernant la demande d’asile, il convient de
s’adresser au «Service de Premier Accueil». Un dossier remis par la pré-
fecture devra étre envoyé a 'OFPRA.

Le droit au séjour en cas de maladie grave

Les personnes atteintes d’'une maladie grave peuvent demander un titre de
séjour temporaire (durée des soins) a la préfecture, a condition que le traite-
ment médical nécessaire ne soit pas accessible dans le pays d’origine.

Le dossier doit étre demandé par courrier a la Préfecture et étre

complété par un médecin agréé.

Service de Premier Ac-
cueil des Demandeurs
d’Asile (SPA)

33b, rue Auguste Pavie
35200 Rennes

Tél : 02.99.51.86.28

Bus : 11, Arrét « Auguste
Pavie »

Du Lundi au vendredi
De 9h a 12h
(Sans rendez-vous)

De14ha17h

(SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT)
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Contacts utiles

Préfecture de Rennes
3, avenue de la Préfecture
35026 Rennes Cedex 9
Tél : 02.99.02.10.18

Bus C4/ 14, Arrét « Pré-
fecture »

Guichet unique d'accueil
SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT

Office francgais de
I'immigration et de
I'intégration (OFII)

8, rue Jean Julien Le
Mordant 35000 Rennes
Tél: 02.99.22.98.60
Service public chargé de
la gestion administrative
des migrations

Accueil du Lundi

au vendredi
De9ha12h

13 h30 a 16 h30
Mercredi : de 9h a 12h




Drepturile de sedere

‘ /Dreptul de azil

Cetatenii care si-au parasit tara pot nainta o cerere de azil pentru a
obtine statutul de refugiat sau protectia subsidiara eliberate de OFPRA
(Oficiul Francez pentru Protectia Refugiatilor si Apatrizilor). Pentru orice
informatie in ceea ce priveste cererea azilului trebuie sa va adresati la

SPA (Service de Premier Accueil)
Un dosar eliberat de prefectura va trebui trimis la OFPRA.

Dreptul de sedere in caz de boala grava

Persoanele care sufera de o boala grava pot cere la Prefectura un do-
cument de sedere temporara (durata ingrijirii medicale) cu conditia ca
tratamentul medical necesar sa nu fie accesibil in tara lor de origine.

Dosarul trebuie sa fie cerut Prefecturii prin posta si completat de un me-

dic autorizat.

Service de Premier Ac-
cueil des Demandeurs
d’Asile (SPA)

33b rue Auguste Pavie
35200 Rennes

Tel. 02 99 51 86 28

Bus 11, statia «Auguste
Pavie»

Program de lucru cu
publicul

De Luni pina Vineri:
intre orele 9 si 12 (fara
programare)

intre orele 14 si 17
(numai cu programare)

Adrese si telefoane utile

Préfecture de Rennes
3 avenue de la Pré-
fecture 35026 Rennes
Cedex 9

Tél. 02.99.02.10.18
Bus C4 / 14, statia «
Préfecture »

Ghigeu unic de primire
NUMAI CU PROGRA-
MARE

Office frangais de I'im-
migration et de I'intégra-
tion (OFII)

8, rue Jean Julien Le
Mordant 35000 Rennes
Tel. 02 99 51 86 28
Service public chargé de
la gestion administrative
des migrations

De Luni pina Vineri
intre orele 9-12 si
13h30-16h30
Miercuri dimineata
intre orele 9 si 12
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'Accueil et orientation

Personnes originaires de pays de I’Union Européenne

Coordination pour I'accueil et I'orientation (CAO)
SEA 35 Pole précarité insertion

Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@ c4/C6, Arrét « Paul Bert»

Accueil téléphonique :

Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h
Accueil physique :

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h (fermé le mardi)
Sur rendez-vous :

Du lundi au vendredi de 14h a 17h (fermé le mardi)

Personnes originaires de pays hors Union Européenne

Demandeurs d'asile:

Service de Premier Accueil des Demandeurs d’Asile (SPA)
33b rue Auguste Pavie

(0299 51 86 28

@ 11, Arrét «Auguste Pavie »

Accueil physique :

Du lundi au vendredi de 9h a 12 h (sans rendez-vous)

Sur rendez-vous :

Du lundi au vendredi de 14h a 17h

Toute personne majeure, avec ou sans enfant, sans logement,
sans droit, sans statut et sans ressources

Skoazell - SEA 35 - Pole précarité insertion - Rue de la Barbotiére
35000 Rennes
@ c4/Cs, arrét « Paul Bert»

Accueil physique et sur rendez-vous :
du lundi au vendredi : 9h30 - 12h (sauf le mardi)
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‘Persoane originare din Uniunea Europeana

Coordination pour I'accueil et I'orientation (CAO)
SEA 35 Pole précarité insertion

Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@ c4/C6, statia « Paul Bert»

Permanenta telefonica :

de luni pina vineri intre orele 9-12h30 si 14-17

Program de lucru cu publicul (la ghiseu)

Fara programare de luni pina vineri intre orele 9h30 — 12 (marti inchis)
Numai cu programare de luni pina vineri intre orele 14 — 17 (marti in-
chis)

Persoane originare din afara Uniunii Europene

Solicitanti de azil

Service de Premier Accueil des Demandeurs d’Asile (SPA)
33b rue Auguste Pavie

(0299 51 86 28

@ 11, statia «Auguste Pavie »
Program de lucru cu publicul (la ghiseu)

Fara programare de luni pina vineri intre orele 9 — 12
Numai cu programare de luni pina vineri intre orele 14 — 17

Pentru orice alta persoana majora, cu sau fara copii, fara locuinta,
fara drepturi, fara statut si fara venituri

Skoazell - SEA 35
Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
@ 9, statia « Redon »

Program de lucru cu publicul (la ghiseu) si cu programare
de luni pina vineri intre orele 9h30 - 12 (Marti inchis)
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. Se soigner

” Le centre médical Louis

Guilloux

Réseau Louis Guilloux Consulta-
tions médicales avec interpretes
pour les personnes étrangéres et /
ou en situation de précarité ayant
une difficulté d’acces aux soins.
Ouverture des droits de santé.
Consultations sur RENDEZ-VOUS::
Au Samara

12 ter avenue de Pologne

3¢me étage - 35200, Rennes
(0299 3247 36

@ LE BLOSNE

Horaires d’ouverture :

Lundi: 14h-18h et du mardi au
vendredi 9h - 18h00

Accueil téléphonique du lundi au
vendredi 8h - 18h

Besoin d’aller a I’hopital ?
Permanence d’Accés aux Soins
Santé (PASS)

Sans sécurité sociale, ni complémen-
taire santé, il est possible de se faire
soigner. Des assistantes sociales
présentes dans tous les services de
soins de 'hdpital pourront vous ac-
compagner pour 'ouverture des droits

EN CAS D’URGENCES - CHU

Adultes - Hopital PONTCHAILLOU
2 rue Henri Le Guilloux a Rennes

{0299 28 43 21
@ PONTCHAILLOU

Enfants et gynecologie
Hopital sud

16 Bd de Bulgarie RENNES
( 0299 2843 21

@ LE BLOSNE

D Point santé

Restaurant social Leperdit
« Le Fourneau »

5, rue Clémence Royer
(02.99.67.37.30

@ 9, Arrét « Voltaire/ Malakoff »
Du lundi au vendredi: 9h-13 h.
Un samedi surdeux:8h 30-12h.

Equipe Mobile Psychiatrie Préca-
rité (EMPP) Pole Addiction Préca-
rité - CHGR

4 bd de Strasbourg
(0299333920

@ C4 et B, amét « Pont de Strasbourg »
Permanences infirmier ou psy-
chologue

Restaurant social Leperdit :

le mardi 11h -13h.

Puzzle: le mercredi dés 16h, tous
les 15 jours




' Pentru ingrijiri medicale

“Centrul Medical Louis Guilloux

Réseau Louis Guilloux
Se acorda consultatii medicale cu

N CAZ DE URGENTA- CHU

ADULTI - Spitalul PONTCHAILLOU
2 rue Henri Le Guilloux a Rennes

interpreti pentru persoanele straine } (0299 28 43 21

si/ sau pentru cele care au o situatie
materiala precara si avind acces
dificil la Tngrijiri medicale
Deschiderea dreptului la asigurare
de sanatate.

Consultatii CU PROGRAMARE:
Centrul medical Louis Guilloux
Cladirea « Le Samara » Etajul 3
12 ter avenue de Pologne

35200, Rennes

(0299 32 47 36

@ LE BLOSNE

Program de lucru :

Luni intre orele 14-18, de marti pina
vineri intre orele 9 - 18

Permanenta telefonica de luni pina
vineri intre orele 8 -18

xonw, 15 xoHor TyTamg

Aveti nevoie sa mergeti la spital ?
Permanenta de acces la ingrijiri
medicale - Permanence d’Accés
aux Soins Santé (PASS)

Puteti primi ingrijri medicale chiar si
fara asigurare de boala sau asigurare
de boald complementara. In mai
multe sectii din spital exista asistente
sociale care va pot acorda sprijin
pentru deschiderea dreptului la asigu-
rarea de boala.

@ PONTCHAILLOU

COPII SI GINECOLOGIE
Hopital sud

16 Bd de Bulgarie RENNES
( 0299 28 43 21

) @ LEBLOSNE

Permanenta ingrijiri medicale
Restaurant social Leperdit

« Le Fourneau »

5, rue Clémence Royer
(02.99.67.37.30

@ 9, statia « Voltaire/ Malakoff »
De luni pina vineri intre orele 9-13
Simbata din doua in doua saptamini
ntre orele 8h30 - 12

Echipa Mobila Psihiatrie si Per-
soane in conditii de viata precare
(EMPP) Péle Addiction Précarité
- CHGR

4 bd de Strasbourg
(0299333920

@ c4etC, statia « Pont de Strasbourg »
Permanenta asistenta medicala si
psiholog
Restaurantul social Leperdit :
martea intre orele 11 - 13
Puzzle: miercurea de la ora 16, o
data la doua saptamini
"M@



Lieu d’accueil de jour « Puzzle » SEA 35
Rue de la Barbotiére
(02.99.27.50.62

@ c4/C6, arrét « Paul Bert »
Du mardi au samedi 13h45 -17h45 sauf le mercredi ouverture a 14h30
Présence de linfirmiere au moins 3 jours par semaine.

Service d’Accompagnement aux Femmes Enceintes en Difficulté
(SAFED)

7 rue Kléber, Rennes

(0299 02 34 20

@ c3, arrét «Place Pasteur» et 12 , arrét «Fossés»
@ «REPUBLIQUE »

Du lundi au jeudi: 8 h 30-12h30et13h30-17 h 30
Vendredi: 8 h 30 -12 h 30 et 13h30 -17 h.

Soins dentaires

Centre de soins dentaires (CHU)
2 place Pasteur, Rennes
(02.99.38.84.22

CONSULTATION SUR RENDEZ-VOUS

Du lundi au vendredi
9h - 12h30 et 14h - 17h30

@ <«REPUBLIQUE»
C3, arrét « Pasteur »
@ C4/ C6/50, arrét « Musée des Beaux-arts »




Centru de zi « Puzzle » SEA 35

Rue de la Barbotiere

02.99.27.50.62

@ c4/ s, statia « Paul Bert »

De marti pina simbata intre orele 13h45 - 17h45 (miercuri se deschide la
14h30)

Prezenta unei asistente medicale cel putin 3 zile pe saptamina

Serviciul de sprijin pentru femeile gravide in dificultate (SAFED)

7 rue Kléber, Rennes

(0299 02 34 20

@ C3, statia «Place Pasteur» et 12, arrét «Fossés»
@ «REPUBLIQUE »

De luni pina joi intre orele 8h30-12h30 si 13h30 - 17h30
Vineri intre orele : 8n30-12h30 si 13h30-17h.

ingrijiri dentare

Centre de soins dentaires (CHU)
2 place Pasteur, Rennes
(02.99.38.84.22

CONSULTATII CU PROGRAMARE
De luni pina vineri intre orele 9h - 12h30 si 14h - 17h30

@ «REPUBLIQUE»
@ C3, statia « Pasteur »
@ C4/ C6/50, statia « Musée des Beaux-arts »
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Pour manger

Les Restos du cceur

@t

INSCRIPTION SUR DOSSIER, EN FONCTION DES RESSOURCES
118, rue de I’Alma 35000 Rennes

(02.23.30.28.50

@ C3/12, Arrét « Jacques Cartier» ou « Clemenceau »

@ JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU

De décembre a mars :
Du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30 (Fermé le mercredi)

D’avril a novembre :
Lundi, Mardi et Jeudi de 8h30 a 11h30

25 rue de la Doneliére
@® c2, arrét « Doneliere »

De décembre a mars :

Mardi, jeudi et vendredi de 13h30 a 16h30
D'avril a novembre :

Tous les jeudis de 13h30 a 16h30

Croix-Rouge Frangaise

INSCRIPTION SUR DOSSIER EN FONCTION DES RESSOURCES
4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
(06 22 08 3518

@ C1, Arrét «sauvaie »

Mardi et jeudi : 9h30 - 11h15 et 14h30 - 16h15
Vendredi : 9h30 - 11h15.




Secours Populaire

s
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14, rue des Veyettes 35000 Rennes
(02.99.53.31.41

@® 11, Arrét « Pré Garel»
Du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30 et de 14h a 15h30

Restaurant social Le perdit « Le fourneau »

obligation d’avoir une orientation du SPA 35 /Skoazell

Restaurant ouvert aux personnes majeures sans revenus ou a faibles
revenus et aux personnes sans domicile fixe. Une participation de 1 euro
par repas sera demandée.

5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
(02.99.67.37.30

@ 9, Arrét « Voltaire / Malakoff»

Du lundi au vendredi de 8h30 a 13h (restauration de 8h45 a 12h45)
Le samedi de 8h30 a 12h (restauration de 8h45 a 11h45)
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Pentru mincare

” Les Restos du cceur

-

inscriere prin depunerea unui dosar, in functie de venituri.
118, rue de I’Alma 35000 Rennes

(02.23.30.28.50

@ C3/ 12, statia « Jacques Quartier»

@ JACQUES CARTIER sau CLEMENCEAU

Din decembrie pina in martie

De luni pina vineri : 8h30 - 11h30 (Miercuri inchis)
Din aprilie pina in noiembrie

Luni, marti si joi : 8h30 - 11h30.

25 rue de la Doneliére

@ cC2 statia «Doneliere»

Din decembrie pina in martie : Marti, joi, vineri : 13h30 - 16h30.
Din aprilie pina in noiembrie : Joi : 13h30 - 16h30.

®paHubIH yraaH 3aranman

Inscriere prin depunerea unui dosar, in functie de venituri.

4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
(0622083518

@ C1, statia «Sauvaie»
Marti si joi : 9h30 - 11h15 si 14h30 - 16h15
Vineri : 9h30 - 11h15.




Secours Populaire

14, rue des Veyettes 35000 Rennes
(02.99.53.31.41

@ 11, statia « Pré Garel»
De luni pina vineri : 9:30-11:30 6a 14-15:30 uart

Restaurantul social Leperdit « Le fourneau »
Este obligatorie o trimitere de la SPA 35 SKOAZEL

Restaurant accesibil persoanelor majore fara venituri sau cu venituri mici
cit si persoanelor fara domiciliu stabil. Pretul unei mese este de 1 euro.

5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
(02.99.67.37.30

@ 9, statia « Voltaire / Malakoff »
De luni pina vineri intre orele 8h30- 13 (masa de la 8h45 la 12h45)
Simbata intre orele 8h30 -12 (masa de la 8h45 la 11h45)
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Prendre soin de soi

Se laver

Lieu d’accueil de jour « PUZZLE » SEA 35
Rue de la Barbotiére 35000 Rennes
(02.99.27.50.62

@ c4/C6, Arrét «Paul Bert»

Du mardi au samedi : 13h45 - 17h45 sauf le mercredi ouverture a partir
de 14h30

Bains-Douches Municipaux/ Piscine Saint-Georges
2, rue Gambetta 35000 Rennes
( 02.23.62.15.43

@ c3, Arrét « Place Pasteur»

Bain : 2€, douche 1€
Lundi et vendredi : 9h30 - 12h 30
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45 - 12h30

Secours Catholique

Douches a disposition

10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes
(02.99.54.11.01

@ c4/53, Arrét « Louis Guilloux »
Du lundi au vendredi : 9 h-11 h
Le lundi aprés-midi: 14 h-17 h
Fermé les jours fériés.

Se faire coiffer

Restos du coeur

118, rue de I’Alma - 35000 Rennes
(02.23.30.28.50

@ c3/12, Arrét « Jacques Cartier »
@ JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU




Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299541101

@ C41/53, Arrét «Louis Guilloux»
Le mardi: 9 h - 11 h. Fermé les jours fériés, 2 €

Se poser

LA PAUSE

4, place St Melaine 35000 RENNES - Salle Moléne derriére I'église
@ cs5, Arrét « Sévigné »

@ SAINTANNE

De 19h30 a 21h

Du 1¢" novembre au 31 mars tous les soirs.

Du 1¢ avril au 31 octobre :
Le mardi, jeudi et dimanche a partir de 19 h 30.

Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux
(0299541101

@ c4/53, Arrét « Louis Guilloux »

Du lundi au vendredi: 9h - 11 h

Le lundi apres-midi : 14 h - 17 h (accueil SDF)

Le mercredi aprés-midi : 14 h - 17 h (accueil migrants)




j‘lgiena personala

| Baie si dusuri
" Centru de zi « PUZZLE » SEA 35

Rue de la Barbotiere 35000 Rennes
(02.99.27.50.60

@ c4/Cs, statia «Paul Bert»

De marti pina simbata intre orele 13h45 - 17h45
(miercurea numai de la 14h30)

Bains-Douches Municipaux/ Piscine Saint-Georges
2, rue Gambetta 35000 Rennes
( 02.23.62.15.43

@ C3, statia « Place Pasteur»

Baie: 2 € Dus:1€.
Lunea si vinerea intre orele 9h30 - 12h30
Martea, miercurea si joia intre orele 8h45 - 12h30

Ajutorul Catolic (Secours Catholique)
Dusuri la dispozitie

10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes
(02.99.54.11.01

@ c4/53, statia «Louis Guilloux»
De luni pina vineri intre orele 9 - 11
Lunea dupa-amiaza intre orele 14 - 17
Tnchis in zilele de sarbatori legale

Frizerie-Coafor

Restos du cceur

118, rue de ’Alma - 35000 Rennes
(02.23.30.28.50

@ C3/12, statia «Jacques Cartier»
@ JACQUES CARTIER sau CLEMENCEAU




Secours Catholique

10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299541101

@ cC4/53, statia «Louis Guilloux»

Martea intre orele 9 - 11. Inchis in zilele de sarbétori legale, 2 €.

Pentru un moment de odihna

LA PAUSE
4 place St Melaine 35000 Rennes (sala Moléne in spatele bisericii)

@ c>, statia « Sévigné »
@ SAINT ANNE

19h30 - 21h.

De la 1 noiembrie pina pe 31 martie: in fiecare seara
Echipa mobila sociala de pe 1 aprilie pina pe 31 octombrie :
Martea, joia si duminica incepind de la 19h30.

Ajutorul Catolic (Secours Catholique)
10 rue Louis-Guilloux - 35000 Rennes
(0299 5411 01

@ C4 /53, statia « Louis Guilloux »

De luni pina vendredi : 9h - 11h

Lunea dupa-amiaza : 14h - 17h (primire persoane fara domiciliu stabil)
Miercurea dupa-amiaza : 14h - 17h (primire migranti)

inchis in zilele de sarbatori legale




Recevoir du courrier

Service Election de domicile

Personnes européennes ouvrant
des droits

Personnes avec un titre de séjour
de plus d’un an

Service Election de Domicile
(EDD) SEA 35 - Pole Précarité
Insertion

Rue de la Barbotiere
(02.99.27.50.60

@ c4/Cs6, Arrét « Paul Bert»

Inscription sur rendez-vous
Rendez-vous a prendre sur place
Fermé le mardi

Distribution du courrier pour les
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par :

AaJ:lundietjeudi: 9n 30 - 12h
K a Z : mercredi et vendredi :
9h30 - 12h.

Demandeurs d’asile
Service Domiciliation 35
22 rue Bahon-Rault
(029984 27 17

@ c2, arrét « Doneliere »
Accueil sur rendez-vous :

10h - 12h30 du lundi au vendredi
(sauf le mercredi).

Inscription des nouveaux arrivants
le mercredi: 10 h - 12 h 30.

Distribution du courrier pour les
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par :

AaK:lundiet jeudi : 14h - 16h30.

L a Z : mardi et vendredi : 14h -
16h30.

INSCRIPTION SUR
RENDEZ-VOUS auprés du SPA
35 /Skoazell

Toute personne majeure, avec
ou sans enfant, sans logement,
sans droit, sans statut et sans res-
sources

} Croix Rouge Francaise

Unité locale de Rennes

4 rue de la Sauvaie 35000,
Rennes
(0299677577

@® c1, arrét « Sauvaie »

Pour relever son courrier
du mardi au vendredi :
9h30 - 11h30.

Inscription sur RDV :
mardi et jeudi 9h30 -11h30 et
14h30 - 16h30.

Mercredi et vendredi :

9h30 - 11h30.

INSCRIPTION SUR
RENDEZ-VOUS aupreés du SPA
35 /Skoazell




{\;Primirea scrisorilor

‘Service Election de domicile
Cetateni UE avand drepturi
Persoane cu un titlu de sedere de
mai mult de un an

Service Election de Domicile
(EDD) SEA 35 - Pdle Précarité
Insertion

Rue de la Barbotiére
(02.99.27.50.60

@ c4/C8, statia «Paul Bert»

inscrierea cu programare
Programarea se va lua la fata locului
Marti inchis

Distribuirea corespondentei pentru
persoanele al caror nume de fami-
lie incepe cu literele :

DelaAla J: lunisijoi:9h30-12h
De la K la Z : miercuri si vineri:
9h30 - 12h.

Solicitanti de Azil

Service Domiciliation 35

22 rue Bahon-Rault

(0299 84 27 17

@ c2, statia « Doneliére »
Primire cu programare :

10h - 12h30 de luni pina vineri (in
afara de miercuri).

Inscrierea noilor veniti: miercuri :
10h - 12h30.

Distribuirea corespondentei pentru

persoanele al caror nume de familie
ncepe cu literele :

DelaAlaK: luni sijoi: 14h - 16h30.
DelaLlaZ: marisivineri: 14h -
16h30.

INSCRIERE CU

PROGRAMARE la SPA 35/
SKOAZELL

Pentru orice alta persoana ma-
jora, cu sau fara copii, fara lo-
cuinta, fara drepturi, fara statut si
fara venituri

} Croix Rouge Francaise
Unité locale de Rennes

4 rue de la Sauvaie 35000,
Rennes
(0299677577

@ c1, statia « Sauvaie »
Pentru a-si ridica corespondenta
de martj pina vineri : 9h30 - 11h30.

Tnscriere cu programare : marti si joi
9h30 -11h30 si 14h30 - 16h30.
Miercuri si vineri : 9h30 - 11h30.
INSCRIERE CU
PROGRAMARE la SPA 35 //
SKOAZELL
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Poser ses affaires

| Bagagerie Secours Catholique

~ Ouvert & toute personne majeure

10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES

(02.99.54.11.01 et 07 58 15 57 23

@® c4/53, arrét « Louis Guilloux »

1€

Une contribution sera demandée lors du premier dépot.

NE SONT ACCEPTES QUE LES SACS, VALISES ET CARTONS

Sont refusés le mobilier et I'électroménager. Une valise (ou un sac) par
personne.

Du lundi au vendredi de 9h a 11h.

Fermé les jours fériés




N

“:\:JBagagerie Secours Catholique
Acces tuturor persoanelor majore
10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES
(02.99.54.11.01 and 07 58 15 57 23
@ c4 /53, statia « Louis Guilloux »
1€
Se va achita o suma de bani la prima depunere de bagaje

NU SUNT ACCEPTATE DECAT GENTI, VALIZE $I CUTII DE CARTON
Sunt refuzate mobila si aparate electrocasnice. O singura valiza (sau o
geanta) pentru o persoana.

De luni pina vineri intre orele 9 - 11.
Inchis in zilele de sarbatori legale
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Se procurer des vétements

Croix-Rouge frangaise

Unité locale de Rennes
4 rue de La Sauvaie
(02.99.67.75.83

@ c1, Arrét « Sauvaie »
Mercredi de 14h30 a 17h

Restos du coeur

Voir « se faire coiffer »

SUR RENDEZ-VOUS les jours de

distribution de repas

118 rue de I’Alma

@ c3et°12, arrét « Jacques
Cartier »

@ « JACQUES CARTIER » ou
« CLEMENCEAU »

25 rue de la Doneliére
@ cC2, arrét Doneliére)

} Secours Catholique

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@® c4/53, arrét « Louis
Guilloux »

Lundi de 14h a 17h - Fermé les
jours fériés

} Secours Populaire

14 rue des Veyettes
(02.99.53.31.41

@ 11, arrét « Pré Garel »
Lundi de 14h a 16h

Laver et sécher le linge

Lieu d’accueil de jour « PUZZLE » } Secours Catholique

SEA 35 - Pole Précarité Insertion
Rue de la Barbotiére - Rennes
(02.99.27.50.62

@ c4/Cs, arrét « Paul Bert »
1€ de frais

Du mardi samedi : 13h45 - 17h45,

sauf le mercredi ouverture a
14h30

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@ c4/53, arrét «Louis Guilloux»
Un lave-linge et un seche-linge sont a
disposition du public

Le lundide 9h a 11hetde 14ha 17h -

Du mardi au vendredi de 9h a 11h
Fermé les jours fériés




Pentru a va procura haine

‘Crucea Rosie Franceza (Croix-
Rouge frangaise)

Unité locale de Rennes

4 rue de La Sauvaie
(02.99.67.75.83

@ c1, statia «Sauvaie »
Miercurea intre orele 14h30 — 17h

Restos du coeur

Conform rubricii «Frizerie - Coafor»

CU PROGRAMARE in zilele de

distribuire a alimentelor

118 rue de ’Alma

(02 23 30 28 50

@ c3, 12, statia « Jacques
Cartier »

@ « JACQUES CARTIER » sau
« CLEMENCEAU »

25 rue de la Doneliére
@ cC2, statia Doneliére)

} Secours Catholique

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@ cC4 /53, statia « Louis
Guilloux »

Lunea intre orele 14 — 17
Tnchis in zilele de sarbatori legale

} Secours Populaire

14 rue des Veyettes
(02.99.53.31.41

@ 11, statia « Pré Garel »
Lunea intre orele 14 - 16

Spalarea si uscarea rufelor

Centrul de zi « PUZZLE »

SEA 35 - Pole Précarité Insertion
Rue de la Barbotiére - Rennes
(02.99.27.50.62

@ c4/Cs, statia « Paul Bert »
Se va achita 1€

De marti pina simbéta intre ore-
le13h45 - 17h45

Miercurea numai de la 14h30

} Ajutorul Catolic (Secours Catho-

lique)

10 rue Louis Guilloux
(02.99.54.11.01

@ C4/53, statia «Louis Guilloux»
O masina de spalat rufe si o masina
de uscat rufe va stau la dispozitie :
Lunea intre orele 9— 11 si 14— 17
De marti pin& vineri intre orele 9 - 11
Tnchis in Zilele de s&rbatori legale.
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Les associations

Consultations juridiques
Centre Social Carrefour 18

Jy

7 rue d’Espagne
02 99 59 32 25

Mardi 14 h -16 h
@ «FREVILLE » / Métro « ITALIE»

} Pdéle associatif La Marbaudais

32 rue de La Marbaudais.

@ c5/51, arrét « Gros-Chéney et
9, arrét « Saint-Exupéry »

Mardi: 14 h -16h

Sur rendez-vous : 06 64 50 17 95

Sans rendez-vous : Mercredi :

14h-17h

} U.A.L.R (Union des Associations

MRAP (Mouvement contre le
Racisme et pour I’Amitié entre
les Peuples)

ey

Sur permanences
12 cours de Bohéme - Rennes
(02.99.32.04.41

Derriére le centre commercial
Landrel
(ous 12, arrét « Pologne »
et 13, arrét « Galicie »
@ « LE BLOSNE »

Mardi et jeudi : 14h - 18h, sans ren-
dez-vous et Lundi matin : 10h - 12h,
sans rendez-vous pour les prises

de rendez-vous par internet avec la
préfecture

mail : mrap.ille.et.vilaine@gmail.com

Interculturelles de Rennes)

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
(02.99.33.01.03

@ 31, arrét «Dinan» et 12, arrét
«Square de la Rance»
@ «ANATOLE France» ou
« SAINTE-ANNE »
Site Web : www.uair.org
Sur rendez-vous du lundi au ven-
dredi: 9h - 12h et 14h - 18h et
Sans rendez-vous : mardi et jeudi
14h - 17h30.




\:Asocia;ii

Consultatii juridice
Centre Social Carrefour 18

7 rue d’Espagne
02 99 59 32 25

Martea intre orele 14 - 16
@ «FREVILLE » / « ITALIE»

Miscarea contra rasismului si
pentru prietenia intre popoare
(MRAP)

ey

Permanenta
12 cours de Bohéme - Rennes
(02.99.32.04.41

in spatele centrului comercial
Landrel
@ 12, statia « Pologne »

sau 13, statia « Galicie »

@ «LE BLOSNE »

Marti si joi : intre orele 14 - 18 ,
fara programare.

Luni dimineata : intre orele 10 -
12, fara programare pentru pro-
gramari pe internet cu Prefectura
mail : mrap.ille.et.vilaine@gmail.
com

} Péle associatif La Marbaudais,

32 rue de La Marbaudais.

@ csi51, statia “Gros-Chéne”
9 statia “Saint-Exupéry”

Martea intre orele 14 - 16

Cu programare : 06 64 50 17 95

Fara programare: Miercurea intre

orele 14 - 17

U.A.LR (Union des Associations
Interculturelles de Rennes)

UAR

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
(02.99.33.01.03

@ 31, statia «Dinan»
12, statia «Square de la
Rance»
@ «ANATOLE France »
« SAINTE-ANNE »
Site Web : www.uair.org
Cu programare de luni pina vineri
intre orele 9 - 12 si 14 - 18.
Fara programare: marti si joi intre
orele 14 - 17h30.
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Cimade

la Cimade____

Lhumanité passe par lautre

Accueil et soutien aux demandeurs d’asile - Intervention dans les centres
de rétention administrative

9 rue de Gascogne

(0637177110

@ « KENNEDY »

Permanence téléphonique tous les jours.
Sans rendez-vous les 3 derniers jeudis du mois de 17 h 30 a 19 h 30.

Délit de solidarité

Aide et assistance juridique gratuites aux personnes étrangeres et
demandeurs d’asile

Permanence a la Maison de Quartier La Binquenais

Sans rendez-vous Lundi de 18h a 20h (sauf vacances scolaires).
2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes

(02.99.50.57.41

@ 12 arrét «Leray» et 13, arrét «Binquenais»
@ «CLEMENCEAU»




Cimade

Tla C-imad%

Primire si sprijin solicitantilor de azil

Interventii in Centrele de retentie administrativa
9 rue de Gascogne

(0637177110

@ <«KENNEDY»
Permanenta telefonica zilnic / Fara programare in ultimele 3 zile de joi ale
lunii intre orele 17h30 — 19h30.

Delict de solidaritate

Ajutor si asistenta juridica gratuite strainilor si solicitantilor de azil.
Permanenta la Maison de Quartier La Binquenais

Fara programare Lunea intre orele 18 - 20 (cu exceptia vacantelor
scolare).

2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes

(02.99.50.57.41

® 12 statia “Leray” - 13 3orcoont “Binquenais”
@ «CLEMENCEAU»
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\ @ SEA35/CAO - Puzzle -
Skoazell

Rue de la Barbotiere

@ C4/C8, arrét « Paul Bert»

@ Service de Premier
Accueil des Demandeurs
V d'Asile (SPA)
33b, rue Auguste Pavie
@ 11 arrét «Auguste-Pavie»

© Restaurant social
Leperdit « Le fourneau »
5, rue Clémence Royer
@ 9 arrét «Voltaire-Malakoff»

O Restos du Ceeur
118, rue de 'Alma

@ C3/12, arrét «Jacques
Cartier»

@ Jacques Cartier ou
Clémenceau

© Croix-Rouge Francaise
4, rue de la Sauvaie
@ C1, arrét «Sauvaie»

0 Bains Douches
Piscine Saint-Georges
2 rue Gambetta
@ 3 arrét «Pont Pasteur»

@ Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux
4 et 53 arrét «Louis
Guilloux»

© La Pause
4 Place Saint-Melaine
@ Sainte-Anne

© Secours Populaire
14 rue des Veyettes
@ 11 arrét «Pré Garel»

@ Hopital Pontchaillou
CHU/urgences
Rue Henri-Le Guilloux
@ Pontchaillou

@ Service d’Accompagnement
aux Femmes Enceintes en
Difficulté (SAFED)
7, rue Kléber
@ C3 arrét «Pont Pasteur» et
12 arrét «Fossés»

@ République

@ Equipe Mobile Psychiatrie
Précarité (EMPP)
Péle Addiction Précarité —
CHGR

4 bd de Strasbourg

@ c4etcs, amét « Pont de
Strasbourg »

@ Caisse Primaire
d’Assurance Maladie
6 cours des Alliés

@ C1/C2/11, arét « Champs

Libres »

@ C3/12/ 54/ 55/56, arrét «
Charles de Gaulle »

@ Jacques Charles de Gaulle

@ Centre de soins dentaires
(CHUL)
2 place Pasteur
C3, arrét « Pasteur »
@ cascer 50, arret « Musée
des Beaux-arts »
@ Reépublique

® Centre médical louis
Guilloux
Samara, 12 ter avenue de
Pologne, 3¢ étage

@ Blosne

@ Centre Social Carrefour 18
7 rue d’Espagne

@ Freville

@ Cimade
9 rue de Gascogne
@ Kennedy

@ Délit de solidarité
2 Place de Bir Hakeim

@ 12 arrét «Leray» et 13,
arrét «Binquenais»

@ Clemenceau

@ Hopital sud
16 Bd de Bulgarie

@ Blosne

@ MRAP (Mouvement
contre le Racisme et pour
I'’Amitié entre les Peuples)
12, cours de Bohéme
@ 12 arrét « Pologne » et
13 arrét « Galicie »

@ Blosne
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® Office frangais de
'immigration et de
l'intégration (OFII)
8, rue Jean Julien Le
Mordant
@ 12 arrét « Lenoir »
@ Pontchaillou



@ Pole associatif La
Marbaudais

32 rue de La Marbaudais
@ cs5/51arret « Gros-
Chéne» et
9 arrét « Saint-Exupéry »

® Préfecture de Rennes
3, avenue de la
Préfecture
@ C4 /14, arrét « Préfecture »

@ Restos du Coeur
25, rue de la Doneliere
® C2, arrét « Doneliére »
® Service Domiciliation 35
COALLIA
22, rue Bahon-Rault
C2 arrét « Doneliére »

® U.A.LR (Union des
Associations Interculturelles
de Rennes)
62, rue de Dinan
31 arrét «Dinan» et
12 arrét «Square de la

Rance»
@ Anatole France ou
Sainte-Anne
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