FICHE EXPLICATIVE FIBROSCOPIE BRONCHIGUE EN ROUMAIN

Endoscopia bronsica este un examen care permite explorarea bronhillor (depistarea infectiilor...).

e Ceeste?

Examenul dureaza aproximativ 10min.

Medicul introduce un tub flexibil de calibru mic prin nas sau pe gura dupa o prealabila pulverizare de
anestezic in nas cu un spray. Dispozitivul va fi coborit pina in bronhii iar daca medicul va considera
necesar se vor recolta probe, fie o aspirare simpla a secretiilor bronsice, fie o aspirare dupa
injectarea apei sterile in bronhii (lavaj broncho-alveolar), fie o biopsie (recoltarea une bucatele mici
de bronhie).

e Complicatii :

o Cel mai des intalnite :

- Tuse care se opreste la sfarsitul investigatiei.
- Cresterea dificultatii in respiratie : vi se va aduce oxigen ca sa respirati mai bine.
- Sangerare din nas sau din gura (daca s-a efectuat si biopsie) care se opreste in mod spontan in
majoritatea cazurilor.
- Febra la citeva ore dupa examen, consultati un médecin daca dureaza mai mult de 12 ore.
o Foarterare:
- Reactie alergica la anestezice
- Infectii

e Precautii :

Inainte de examen :
- Obligatoriu : Sa fiti pe stomacul gol de cel putin 6 ore (evitati guma de mestecat si lichidele chiar
daca puteti pea putina apa)
- Fumatorilor li se recommanda sa nu mai fumeze cu 48 ore inaintea examenului si citeva ora dupa
acesta.
- Daca va simtiti nelinistit spuneti-o medicului care va va putea da un medicament ca sa va relaxati.
Examenul nu este realizat sub anestezie generala, in acest caz fiind necesara spitalizarea.

In timpul examenului :

Examenul va fi mai usor daca sunteti destins si daca sa aveti incredere. Medicul si asistentele
medicale sunt prezenti pentru a raspunde la toate intrebarile dumneavoastra.
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e Dupa examen:
- Important : nu mincati nimic timp de 2 ore pentru ca anestezia poate duce la inecarea cu mincare.
- Nu conduceti automobilul timp de mai multe ore daca ati vi s-a administrat un medicament

relaxant.
- Daca a fost efectuata o biopsie si scuipati cu sange din abundenta, anuntati urgent medicul dvs.

Inaintea investigatiei vi se va cere sa semnati un formular care sa ateste ca ati primit informatii.

Informatii utile inaintea investigatiei:

- Aveti probleme respiratorii (astm) ? da nu

- Avetifebra astazi ? da nu

- Fumati? da[ ] nul[]
- Avetialergii ? da[ ] nul]
- Luati medicatie anticoagulanta? da[ ] nul[]
- Aveti proteza dentara ? da[ ] nul[]
- Aveti problema de coagulare a sangelui ? da[ ] nul]
- Aveti probleme cardiovaculare (infarct, arterita) ? da |:| nu |:|
[] []
[] []
[] []

- Pentru femei, sunteti insarcinata ? da nu

Se aduc la cunostinta urmatoarele informatii:

Modificarea tratamentului inaintea fibroscopiei bronsice (vi reaminteste ca va fi prescris sau

precizat de catre medicul dvs) :

- Daca a fost prevazut numai lavajul (spalatura) : nu este nevoie de recoltare de sange pentru
analize in absenta unor antecedente medicale si nu se va modifica tratamentul obisnuit
(situatia cel mai des intilnita)

- Daca a fost prevazut biopsia : se va recolta sange pentru analize (procentul de trombocite,
TP, TCA daca exista factori de risc (exemplu : probleme hepatice sau cardiovasculare)

+ continuarea posibila a medicamentului kardégic 75 mg
+ oprirea medicamentelor :

- Plavix® cu 7 zile inainte

- AVK (antivitamina K) pentru avea INR mai mic de 1,5

- HBPM (heparina cu greutate moleculara mica) inainte de examen in functie de
timpul lor de injumatatire

- medicamente anticoagulante de noua generatie cu 5 zile inainte
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