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ARABE 

 َصائح انحجض و انًشاقثح 
 فً انىقد انحانً ، ذرطهة حانرك انصحٍح انحجض نًذج 44 ٌىيًا ويشاقثح أعشاضك

 

 انثقاء فً انذاخم الأكثش ايكاَا
 

  إرا كاٌ رنك يًكُا انثقاء فً غشفح واحذج
 

 افرح َىافز انغشفح تاَرظاو
 

 انحذ يٍ الاذصال انجسذي يع انًقًٍٍٍ اَخشٌٍ
 

 لا ٌُصح تانضٌاساخ إلا إرا كاَد ضشوسٌح )ذُاول انطعاو ، انًًشضاخ ، إنخ

 
 إرا كُد تحاجح إنى الأدوٌح أسسم قشٌثاًً إنى انصٍذنً

 

  فً حانح انرُقم انضشوسي
 

 اسذذً  قُاعًا عُذ انسفش )تانحافهح وانًرشو ويا إنى رنك
 

 حافظ عهى يسافح أياٌ لا ذقم عٍ يرش واحذ يع الأشخاص اَخشٌٍ
 

 ذجُة الأياكٍ انعايح و الأشخاص انضعٍفح )انًسرشفٍاخ ، الأيىيح ، انًسٍٍُ

 
 لا ذُس شهاداخ انسفش انخاصح تك تسثة خطش انغشايح

 
 فً حانح انًىعذ انطثً ، أتهغ طاقى انرًشٌض واسذذً  قُاعًا

 

 انُظافح
  إغسم ٌذٌك  عهى الأقم 6 يشاخ فً انٍىو

 
 اسعم فً يشفقك

 
 إسرخذو انًُادٌم انقاتهح نلإسرخذاو يشج واحذج

 
 لا ذهًس الأشٍاء انرً غانثاً يا ٌسرخذيها يٍ حىنك )انهاذف ، جهاص انرحكى عٍ تعذ ، إنخ

 
.( تًُظف أو يثٍض انجافٍم يخفف . .  َظف الأسطح انًسرعًهح فً كثٍش يٍ الأحٍاٌ )يقاتض الأتىاب وانُىافز وانطاولاخ 

 
 

 انًشاقثح
 سجم الأٌاو انرً ذعاًَ فٍها يٍ انحًى

 إرا ساءخ حانرك ، اذصم تطثٍثك أو يشكض نىٌس جٍهى انطثً عهى انشقى 02-99-32-47-36
 

 إرا شعشخ ترىعك أو واجهد صعىتح فً إَهاء جًهك ، اذصم تشقى 45

 
 عذ إنى انًشكض انطثً فً انٍىو انًشاس إنٍه إرا كاٌ نذٌك يىعذ. ًٌكُُا أٌضًا الاذصال تك نهحصىل عهى يضٌذ يٍ انًعهىياخ

 

 انعلاج
 انعلاج انىحٍذ نهحًى أو الأنى هى انثاساسٍرايىل

 
  لا ذرُاول الأدوٌح انًضادج نلانرهاتاخ )اٌثىتشوفٍٍ ، َىسوفٍٍ ، أدفٍم ، فىنراسٌٍ

 


