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Édito
Ce guide pratique s’adresse aux personnes migrantes. 
Il rassemble toutes les informations et adresses utiles 
pour les aider quotidiennement. 

Il contient des renseignements (établissements, 
adresses, numéros etc.) pour se soigner, faire valoir 
ses droits, trouver un hébergement, prendre un repas, 
s’habiller, recevoir du courrier etc. 

Bu rehber tum gocmenler icindir. Tum bilgileri bir araya 
getirir ve gunluk ihtiyaciniz olabilecek adresleri bir 
araya getirir.

Bu rehber kurum, adres, telefon numaralan vesaire 
bilgiler vardir
Saglik, haklariniz, kalacak yer  bulabilmek, yemek 
yiyebilecek, giyinmek, mektuplarinizin gelebilmesi icin 
vesaire bilgiler icerir.
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Herhangi bir kişi Fransa’da varlığının 3 ay geçtiğini ısbat ederse sosyal
güvenlik ve sağlık giderleri için destek alabilmektedir.
Haklarının açılmasını beklemekte olanlar LOUIS GUILLOUX merkezine
gelip ücretsiz tıbbi destek alabilmektedir.

Birkaç destek olanağı :
Evrensel sağlık sigortasi (CMU) duzeni yerinde olan kisiler icindir

Devlet tibbi yardim (AME) duzeni daha gerceklesmemis kisiler icindir
CMU veya AME belgenizi aldiktan sonra mutlaka gitiginiz tum saglik ku-
rumlarina
gostermeniz gerekir.
CMU veya AME dis bakimi icin gecerlidir ama sadece CMU olani protese
dis ve gozluk ten yararlanabilir ucretsiz.

Rennes icin irtibat adresi :
Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés 
35000, Rennes

  CHARLES DE GAULLE, 
  �C1 / C2 / 11  durak  « CHAMPS LIBRES » 
C3 / 12 / 54/ 55/56  durak « CHARLES DE GAULLE »

Sigortaniz olmasa bile, acil bir durumda Pontchaillou hastanesine gide-
bilirsiniz.

Fransa’da Sağlık

Toute personne justifiant de 3 mois de présence en France peut bénéfi-
cier d’une  sécurité sociale pour une prise en charge des frais médicaux.
En attendant l’ouverture des droits à la sécurité sociale, vous pouvez 
vous adresser au Centre médical Louis Guilloux car les consultations 
avec les médecins peuvent être gratuites.

Plusieurs prises en charge possibles :
La Protection Universelle Maladie (PUMA régime de base) / CMU-C  
pour les personnes en situation régulière.

L’Aide Médicale de l’Etat (AME) pour les personnes en situation irré-
gulière.
Dès lors que l’on obtient son attestation de droits ou sa carte AME, il faut 
la présenter à chaque consultation ou examen médical.

A Rennes, s’adresser à la  :
Caisse Primaire d’Assurance Maladie
Cours des Alliés 
35000, Rennes

  CHARLES DE GAULLE, 
  �C1 / C2 / 11  Arrêt  « CHAMPS LIBRES » 

C3 / 12 / 54/ 55/56  Arrêt « CHARLES DE GAULLE »

La santé
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Siginma hakki
Ulkesinden kacan kisi, OFPRA (Multeciler ve Vatansiz Kisilerin Korunmasi icin
Fransiz Ofisi) tarafindan multeci statusu ya da ikincil koruma siginma ola-
bilmek
icin basvuruda bulunmasi gerektir
Iltica hakkinda bilgiler, « ilk resepsyon servisi » basvurmak sarttir.
Prefekturden dosya alip doldurduktan sonra OFPRA ya gondermeniz sarttir.

Ciddi hastalik durumunda ikamet hakki
Ciddi hastaliga sahip olan kisi gecici oturma izni talep edebilir (tedavi sure-
ci sonuclanana kadar) gerekli tibbi tedavinin kendi ulkesinde bulunmamasi
kaydi ile. Prefekture bas vurup gerekli islemleri yaptirmasi gerekir.
Dosya mektup yazip valilikten talep edilmelidir ve lisanli bir hekim
tarafindan doldurulmasi sarttir

Yaralı adresler

Konaklamak icin haklar

Multecilerin ilk re-
sepsyon servisi (SPA)
33b  rue Auguste Pavie 
35200 Rennes 
Tel. 02 99 51 86 28  
Giden otobus n°11, du-
rak « Auguste Pavie »

Pazartesiden cumaya 
Saat 09:00 - 12h:00 
(Randevusuz)
Pazartesiden Cumaya 
saat  14:00 - 17:00 
(Rrandevulu)

Rennes valiliği
3 avenue de la Pré-
fecture 35026 Rennes 
Cedex 9 
Tél. 02.99.02.10.18 
Giden otobus C4 / 14, 
durak « Préfecture »

Resepsyon gişesi sade-
ce randevuludur
 

Göç ve entegrasyon 
için fransız ofisi 
(O.F.I.I)
8, rue Jean Julien Le 
Mordant 35000 Rennes
Tel. 02 99 51 86 28 
Göçlerle ilgili  yönetim 
sorumlusu kamu hizmeti

Pazartesinden Cumaya 
saat 09:00 - 12:00 ve 
13:30 - 16:30
Carsamba sabah saat 
9:00-12:00 arası.

Les droits au séjour

Le droit d’Asile
Les personnes ayant fui leur pays peuvent faire une demande d’asile 
afin d’obtenir le statut de réfugié ou la protection subsidiaire accordés 
par l’OFPRA (Office Français de Protection des Réfugiés et Apatrides).
Pour tout renseignement concernant la demande d’asile, il convient de 
s’adresser au «Service de Premier Accueil». Un dossier remis par la pré-
fecture devra être envoyé à l’OFPRA.

Le droit au séjour en cas de maladie grave 
Les personnes atteintes d’une maladie grave peuvent demander un titre de 
séjour temporaire (durée des soins) à la préfecture, à condition que le traite-
ment médical nécessaire ne soit pas accessible dans le pays d’origine.
Le dossier doit être demandé par courrier à la Préfecture et être 
complété par un médecin agréé.

Contacts utiles

Service de Premier Ac-
cueil des Demandeurs 
d’Asile (SPA) 
33b, rue Auguste Pavie 
35200 Rennes
Tél : 02.99.51.86.28 
Bus : 11, Arrêt « Auguste 
Pavie » 

Du Lundi au vendredi
De 9h à 12h 
(Sans rendez-vous)
De 14 h à 17 h
(SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT)

Préfecture de Rennes
3, avenue de la Préfecture 
35026 Rennes Cedex 9 
Tél : 02.99.02.10.18
Bus C4 / 14, Arrêt « Pré-
fecture »

Guichet unique d'accueil
SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT

Office français de 
l’immigration et de 
l’intégration (OFII)
8, rue Jean Julien Le 
Mordant 35000 Rennes
Tél : 02.99.22.98.60
Service public chargé de 
la gestion administrative 
des migrations

Accueil du Lundi
au vendredi
De 9 h à 12 h
13 h30 à 16 h30
Mercredi  : de 9h à 12h
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Avrupa birliği ülkelerinden gelen insanlar için
Recepsiyon ve koordine icin yonlendirme (CAO)
SEA 35 Pôle précarité insertion
Rue de la Barbotière 35000 Rennes
§§02.99.27.50.60

  C4 / C6 , durak « Paul Bert »
Telefonla gorusebileceginiz gunler :
pazartesiden cumaya saat 9:00-12:30 ve 14:00 – 17:00 arası.
Randevusuz gidip gorusebileceginiz gunler :
pazartesiden cumaya (kapanma gunu sali) saat 9:30 - 12
Randevulu gorusler :
Pazartesiden cumaya (kapanma gunu sali) saat 14:00 - 17:00

Avrupa birligi disindaki ulkeden gelen insanlar icin
Multeci
Ilk resepsyon platformu (SPA)
33b rue Auguste Pavie
§§02 99 51 86 28 

  11, durak « Auguste Pavie » 
Randevusuz gorusmeler icin :
Pazartesiden cumaya saat 9:00 - 12:00
Randevulu gorusler icin :
Pazartesiden cumaya saat 14:00 – 17:00
Evsiz, gelirsiz, statüsü olmayan, hiçbir hakka sahip olmayan, ço-
cuklu veya çocuksuz her resit insan

Skoazell - SEA 35 
« précarité insertion » korunmasiz yerlestirme bölümü
43 rue de Redon

  9 , durak « Redon »
Randevulu resepsyon :
Pazartesiden cumaya saat 9:30 – 12:00 arasi (sali hariç)

Karsilama ve Yonlendirme
Personnes originaires de pays de l’Union Européenne
Coordination pour l’accueil et l’orientation (CAO)
SEA 35 Pôle précarité insertion
Rue de la Barbotière 35000 Rennes
§§02.99.27.50.60

  C4 / C6 , Arrêt « Paul Bert »
Accueil téléphonique :
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h
Accueil physique :
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h (fermé le mardi)
Sur rendez-vous : 
Du lundi au vendredi de 14h à 17h (fermé le mardi)

Personnes originaires de pays hors Union Européenne
Demandeurs d'asile :
Service de Premier Accueil des Demandeurs d’Asile (SPA)
33b rue Auguste Pavie
§§02 99 51 86 28 

  11, Arrêt « Auguste Pavie » 
Accueil physique :
Du lundi au vendredi de 9h à 12 h (sans rendez-vous)
Sur rendez-vous :
Du lundi au vendredi de 14h à 17h
Toute personne majeure, avec ou sans enfant, sans logement, 
sans droit, sans statut et sans ressources
Skoazell - SEA 35 - Pôle précarité insertion  -  Rue de la Barbotière 
35000 Rennes

  C4 / C6, arrêt « Paul Bert » 
Accueil physique et sur rendez-vous : 
du lundi au vendredi : 9h30 - 12h (sauf le mardi)

Accueil et orientation
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Bakim
Louis Guilloux
kurumunda korunmasiz veya 
olmayan bakim zorlugu çeken 
yabancilar için tercüman ile tibbi 
muayene.
Saglik haklarinin açilmasi.
RANDEVULU muayene için :
Louis Guilloux saglik merkezi
Samara'da
12ter avenue de Pologne - 3. kat
§§02 99 32 47 36

  LE BLOSNE
Açilis saatleri :
Her gün 8:00 – 18:00 saatleri arasi
Pazartesi sabahi kapalidir. 

Hastaneye gitmeye mi ihtiyaciniz 
var ?
Saglik bakimi ulasimi daimi servis 
(PASS)
Sigortasiz, yardimsiz da bakim tedavi 
olunabilir.
Hastanenin her bölümünde bulunan 
sosyal asistanlar haklarinizin açilma-
sinda sizi yönlendirebilir.

ACIL DURUMLARDA – CHU 
(HASTANE)
Yetiskin - Hôpital PONTCHAILLOU
2 rue Henri Le Guilloux à Rennes
§§02 99 28 43 21

  PONTCHAILLOU

Cocuk ve Kadin hastaliklari
Hôpital sud
16 Bd de Bulgarie RENNES
§§  02 99 28 43 21

  LE BLOSNE

Saglik Noktasi
Restaurant social Leperdit 
« Le Fourneau »
5, rue Clémence Royer
§§02.99.67.37.30

  9, durak « Voltaire/ Malakoff »
Hemsire gormek icin, pazartesiden
cumaya saat 09:00 – 13:00
Her iki cumartesiden biri saat : 8:30 – 
12:00 arasi.

Korunmasizlar psikyatri mobil 
ekip (EMPP) korunmasiz bagimlilk 
bölümü- CHGR
4 bd de Strasbourg
§§02 99 33 39 20

  C4 et C6, durak « Pont de Stras-
bourg »
Hemsire veya psikolog re-
sepsyonlari
Sosyal restoran Leperdit :
her sali saat 11:00 – 13:00 arasi
Puzzle : carsamba günleri saat 
16'dan itibaren, 15 günde bir. 

Se soigner 
Le centre médical Louis 
Guilloux
Réseau Louis Guilloux Consulta-
tions médicales avec interprètes 
pour les personnes étrangères et /
ou en situation de précarité ayant 
une difficulté d’accès aux soins. 
Ouverture des droits de santé.
Consultations sur RENDEZ-VOUS :
Au Samara 
12 ter avenue de Pologne
3ème étage  -  35200, Rennes
§§02 99 32 47 36

  LE BLOSNE
Horaires d’ouverture : 
Lundi : 14h-18h et du mardi au 
vendredi 9h - 18h00
Accueil téléphonique du lundi au 
vendredi 8h - 18h

Besoin d’aller à l’hôpital ? 
Permanence d’Accès aux Soins 
Santé (PASS)
Sans sécurité sociale, ni complémen-
taire santé, il est possible de se faire 
soigner. Des assistantes sociales 
présentes dans tous les services de 
soins de l’hôpital pourront vous ac-
compagner pour l’ouverture des droits 

EN CAS D’URGENCES – CHU
Adultes - Hôpital PONTCHAILLOU
2 rue Henri Le Guilloux à Rennes

§§02 99 28 43 21

  PONTCHAILLOU

Enfants et gynecologie
Hôpital sud
16 Bd de Bulgarie RENNES
§§  02 99 28 43 21

  LE BLOSNE

Point santé
Restaurant social Leperdit 
« Le Fourneau »
5, rue Clémence Royer
§§02.99.67.37.30

  9, Arrêt « Voltaire/ Malakoff »
Du lundi au vendredi : 9 h - 13 h. 
Un samedi sur deux : 8 h 30 - 12 h.
Equipe Mobile Psychiatrie Préca-
rité (EMPP) Pôle Addiction Préca-
rité – CHGR 
4 bd de Strasbourg
§§02 99 33 39 20

  C4 et C6, arrêt « Pont de Strasbourg »
Permanences infirmier ou psy-
chologue
Restaurant social Leperdit : 
le mardi 11h -13h.
Puzzle: le mercredi dès 16h, tous 
les 15 jours
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Lieu d’accueil de jour « Puzzle » SEA 35
Rue de la Barbotière 
§§02.99.27.50.62

  C4 / C6, arrêt « Paul Bert »
Du mardi au samedi  13h45 -17h45 sauf le mercredi ouverture à 14h30
Présence de l’infirmière au moins 3 jours par semaine.
Service d’Accompagnement aux Femmes Enceintes en Difficulté 
(SAFED) 
7 rue Kléber, Rennes 
§§02 99 02 34 20 

  C3 , arrêt «Place Pasteur» et 12 , arrêt «Fossés»
   « REPUBLIQUE » 

Du lundi au jeudi : 8 h 30 -12 h 30 et 13 h 30 - 17 h 30 
Vendredi : 8 h 30 -12 h 30 et 13h30 -17 h.

Soins dentaires
Centre de soins dentaires (CHU)
2 place Pasteur, Rennes
§§02.99.38.84.22

CONSULTATION SUR RENDEZ-VOUS
Du lundi au vendredi
9h - 12h30 et 14h - 17h30

  «REPUBLIQUE»
  C3, arrêt « Pasteur »
  C4/ C6/50, arrêt « Musée des Beaux-arts »

Gunduz gidebileceginiz yer « Puzzle» SEA 35
Rue de la Barbotière 
§§02.99.27.50.62

  C4 / C6, durak « Paul Bert »
Sali'dan Cumartesi'ye saat 13:45 – 17:45 arasi, çarsamba günü açilis saati 
14:30
Hemsire haftada en az 3 gun acilis saatlerinde bulunur.

Zorlu hamile kadinlara servis destegi ( SAFED)
7 rue Kléber, Rennes 
§§02 99 02 34 20

  C3 , durak «Place Pasteur» et 12 , durak «Fossés»
   « REPUBLIQUE » 

Telefon gorusleri icin pazartesiden cumaya saat 08:30 - 17:30 kadar araya-
bilirsiniz

Diş bakımı
Dis klinigi (CHU)
Randevu ile danisma
2 place Pasteur, Rennes
§§02.99.38.84.22

Pazartesiden cumaya saat 09:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30 kadar hizmet



14 15

Secours Populaire

14, rue des Veyettes 35000 Rennes
§§02.99.53.31.41

  11, Arrêt « Pré Garel »
Du lundi au vendredi de 9h30 à 11h30 et de 14h à 15h30 

Restaurant social Le perdit « Le fourneau »

obligation d’avoir une orientation du SPA 35 /Skoazell  
Restaurant ouvert aux personnes majeures sans revenus ou à faibles 
revenus et aux personnes sans domicile fixe. Une participation de 1 euro 
par repas sera demandée.
5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
§§02.99.67.37.30

  9, Arrêt « Voltaire / Malakoff » 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 13h (restauration de 8h45 à 12h45) 
Le samedi de 8h30 à 12h (restauration de 8h45 à 11h45)

Les Restos du cœur

INSCRIPTION SUR DOSSIER, EN FONCTION DES RESSOURCES

118, rue de l’Alma 35000 Rennes
§§02.23.30.28.50

  C3 / 12, Arrêt « Jacques Cartier » ou « Clemenceau »
  JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU 

De décembre à mars :
Du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30 (Fermé le mercredi) 
D’avril à novembre :
Lundi, Mardi et Jeudi de 8h30 à 11h30
25 rue de la Donelière     

  C2,  arrêt « Donelière »
De décembre à mars :
Mardi, jeudi et vendredi de 13h30 à 16h30
D'avril à novembre :
Tous les jeudis de 13h30 à 16h30

Croix-Rouge Française

INSCRIPTION SUR DOSSIER EN FONCTION DES RESSOURCES

4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
§§06 22 08 35 18

  C1 , Arrêt « sauvaie »
Mardi et jeudi : 9h30 - 11h15 et 14h30 - 16h15
Vendredi : 9h30 - 11h15.

Pour manger
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Les Restos du cœur 

Geli̇re göre kayit yapilir
118, rue de l’Alma 35000 Rennes
§§02.23.30.28.50

  C3 / 12, durak « Jacques Quartier »
  JACQUES CARTIER sau CLEMENCEAU 

Aralik'tan Mart'a
Pazartesi den cumaya saat 08h30 dan 11h30 kadar (carsamba sabahi kapalidir)
Nisan'dan Kasim'a
Pazartesi, Sali ve Persembe saat 8:30 – 11:30 arasi. 
25 rue de la Donelière     

  C2  durak  « Donelière »
Aralik'tan Mart'a : Sali, Persembe, Cuma : 13:30 – 16:30 arasi.
Nisan'dan Kasim'a ; Persembe : 13:30 – 16:30 arasi.

Croix Rouge Française

Geli̇re göre kayit yapilir
4, rue de la Sauvaie 35000 Rennes
§§06 22 08 35 18

  C1 , durak  « Sauvaie » 
Carsamba ve Cuma saat 09:30 - 11:15 / 14:30 - 16:15

Beslenmek için Secours Populaire

14, rue des Veyettes 35000 Rennes
§§02.99.53.31.41

  11, durak « Pré Garel »
Pazartesi'den Cuma'ya saat 09:30 - 11:30 / 14:00 - 15:30

Restaurant social Le perdit « Le Fourneau »
Buraya gelebilmek icin PADA/SAO yonledirmesi sartir
Bu restorant hic geliri olmayan , geliri az olana, evsiz olan insanlara aciktir
tek sart 18 yasi gecmeniz gerekiyor. Yemek basina 1euro katilim ucreti alinir
5, rue Clémence Royer 35000 Rennes
§§02.99.67.37.30

  9, durak « Voltaire / Malakoff » 
Pazartesinden Cumaya saat 08:30 - 13:00 kadar aciktir
(yemek dağıtımı saat 08:45 - 12:45)
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Se laver
Lieu d’accueil de jour « PUZZLE » SEA 35
Rue de la Barbotière 35000 Rennes
§§02.99.27.50.62

  C4 / C6, Arrêt  « Paul Bert »
Du mardi au samedi : 13h45 - 17h45 sauf le mercredi ouverture à partir 
de 14h30

Bains-Douches Municipaux/ Piscine Saint-Georges 
2, rue Gambetta 35000 Rennes
§§  02.23.62.15.43

  C3, Arrêt « Place Pasteur »
Bain : 2€, douche 1€
Lundi et vendredi : 9h30 - 12h 30 
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45 - 12h30

Secours Catholique
Douches à disposition
10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes
§§02.99.54.11.01

  C4 / 53, Arrêt « Louis Guilloux »
Du lundi au vendredi : 9 h - 11 h 
Le lundi après-midi : 14 h - 17 h
Fermé les jours fériés. 

Se faire coiffer
Restos du cœur  
118, rue de l’Alma  - 35000 Rennes
§§02.23.30.28.50 

  C3 / 12, Arrêt « Jacques Cartier »
  JACQUES CARTIER ou CLEMENCEAU

Prendre soin de soi Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux  -  35000 Rennes
§§02 99 54 11 01  

  C4 / 53, Arrêt « Louis Guilloux »
Le mardi : 9 h - 11 h. Fermé les jours fériés, 2 €

Se poser
LA PAUSE
4, place St Melaine 35000 RENNES - Salle Molène derrière l'église

  C5, Arrêt « Sévigné »
  SAINT ANNE

De 19h30 à 21h
Du 1er novembre au 31 mars tous les soirs.
Du 1er avril au 31 octobre :
Le mardi, jeudi et dimanche à partir de 19 h 30.

Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux 
§§02 99 54 11 01  

  C4 / 53, Arrêt « Louis Guilloux »
Du lundi au vendredi : 9 h - 11 h
Le lundi après-midi : 14 h - 17 h (accueil SDF)
Le mercredi après-midi : 14 h - 17 h (accueil migrants)
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Yikanabilmek icin
Gunluk gidebileceginiz yer« PUZZLE »
Rue de la Barbotière 35000 Rennes
§§02.99.27.50.60

  C4 / C6, durak  « Paul Bert »
Sali'dan Cumartesi'ye saat 13:45 – 17:45 
çaramba günü 14:30dan itibaren

Bains-Douches Municipaux/ Piscine Saint-Georges
2, rue Gambetta 35000 Rennes
§§  02.23.62.15.43

  C3, durak « Place Pasteur »
Banyo 2€ , Dus 1€
Pazartesi ve Cuma 09:30 - 12:30
Sali, Carsamba, Persembe 08:45 - 12:30

Secours Catholique
Dus kullanilabilir
10, rue Louis Guilloux 35000 Rennes
§§02.99.54.11.01

  C4 / 53, durak  « Louis Guilloux »
Pazartesi'den Cuma'ya : 9:00 – 11:00
Pazartesi ögleden sonra : 14:00 – 17:00
Resmi tatil (férié) günleri kapalidir. 

Sac bakimi icin
Restos du cœur
118, rue de l’Alma  -  35000 Rennes
§§02.23.30.28.50

  C3 / 12, durak « Jacques Cartier »
  JACQUES CARTIER sau CLEMENCEAU

Oz bakim icin Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux  -  35000 Rennes
§§02 99 54 11 01  

  C4 / 53, durak « Louis Guilloux »
Sali günü : 9:00 – 11:00. Resmi tatil (férié) günleri kapalidir, 2 €.

Dinlenmek icin

LA PAUSE
4, place St Melaine « Molene salonu » kilisenin arkasinda

  C5, durak « Sévigné »
  SAINT ANNE

Saat 19:30 - 21:00
1Kasim'dan 31 Mart'a kadar her aksam açiktir.
Maraudes 1 Nisan'dan 31 Ekim'e :
Sali, Persembe ve Pazar günleri 19:30'dan itibaren.

Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux  -  35000 Rennes
§§02 99 54 11 01  

  C4 / 53, durak « Louis Guilloux »
Pazartesi'den Cuma'ya : 9:00 – 11:00
Pazartesi ögleden sonra : 14:00 – 17:00 (evsizlere açik)
Carsamba ögleden sonra : 14:00 – 17:00 (göçmenlere açik)
Resmi tatil (férié) günleri kapalidir.
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Ikametgah hizmet secim
Yerinde randevu alinir
Sali günü kapalidir.
Service Election de Domicile 
(EDD) SEA 35  - Pôle Précarité 
Insertion 
Rue de la Barbotière 
§§02.99.27.50.60

  C4 / C6, durak « Paul Bert » 
Posta teslim :
Soyadi siralamasina gore mektup 
dagitimi :
Adan Jye : pazartesi ve persembe : 
9:30 – 12:00 arasi
Kdan Zye : çarsamba ve cuma : 
9:30 – 12:00 arasi.

Mülteci
35 Ev hizmeti
22 rue Bahon-Rault
§§02 99 84 27 17

  C2, durak « Donelière »
Randevulu karsilama :
Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 – 12:30 
arasi (çarsamba günleri hariç)
Yeni gelen kaydi çarsamba günü : 
10:00 – 12:30.
Soyadi siralamasina göre mektup 
dagitimi :
Adan Kye : pazartesi ve persembe : 
14:00 – 16:30.
Lden Zye : sali ve cuma : 14:00 – 16:30.

SPA 35 / SKOAZELL'da kayit 
için randevu almali.
Evsiz, gelirsiz, statüsü olmayan, 
hiçbir hakka sahip olmayan, ço-
cuklu veya çocuksuz her resit in-
san.

Croix Rouge Française
Sadece multeci basvurusu 
olanlar icindir
Unité locale de Rennes 
4 rue de la Sauvaie 35000, 
Rennes
§§02 99 67 75 77

  C1, durak « Sauvaie »
Posta almak icin Sali'dan Cuma'ya 
saat 9:30 - 11:30
PADA/SAO tarafindan randevu için 
kaydolunur Sali ve Persembe 9:30-
11:30 ve 14:30-16:30
Carsamba ve Cuma gunleri saat 
09:30 – 11:30
SPA 35 / SKOAZELL'da kayit 
için randevu almali.

Posta almak 
Service Election de domicile 
Personnes européennes ouvrant 
des droits   
Personnes avec un titre de séjour 
de plus d’un an 
Service Election de Domicile 
(EDD) SEA 35  - Pôle Précarité 
Insertion 
Rue de la Barbotière 
§§02.99.27.50.60

  C4 / C6, Arrêt « Paul Bert » 
Inscription sur rendez-vous
Rendez-vous à prendre sur place 
Fermé le mardi
Distribution du courrier pour les 
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par :
A à J : lundi et jeudi : 9h 30 - 12h
K à Z : mercredi et vendredi : 
9h30 - 12h.
Demandeurs d’asile 
Service Domiciliation 35 
22 rue Bahon-Rault
§§02 99 84 27 17 

  C2, arrêt « Donelière »
Accueil sur rendez-vous : 
10h - 12h30 du lundi au vendredi 
(sauf le mercredi).
Inscription des nouveaux arrivants 
le mercredi : 10 h - 12 h 30.

Distribution du courrier pour les 
personnes dont les noms de fa-
mille commencent par : 
A à K : lundi et jeudi : 14h - 16h30. 
L à Z : mardi et vendredi : 14h - 
16h30.
INSCRIPTION SUR 
RENDEZ-VOUS auprès du SPA 
35 /Skoazell
Toute personne majeure, avec 
ou sans enfant, sans logement, 
sans droit, sans statut et sans res-
sources

Croix Rouge Française
Unité locale de Rennes 
4 rue de la Sauvaie 35000, 
Rennes
§§02 99 67 75 77

  C1, arrêt « Sauvaie »
Pour relever son courrier
du mardi au vendredi : 
9h30 - 11h30.
Inscription sur RDV : 
mardi et jeudi 9h30 -11h30 et 
14h30 - 16h30. 
Mercredi et vendredi : 
9h30 - 11h30.
INSCRIPTION SUR 
RENDEZ-VOUS auprès du SPA 
35 /Skoazell

Recevoir du courrier
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Esya birakmak icin
Bagagerie Secours Catholique
18 yasindan buyuk olan insanlara aciktir
10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES
§§02.99.54.11.01 and 07 58 15 57 23

  C4 / 53, durak « Louis Guilloux » 
1 €
Ilk biraktiginiz gun 1€ katki alinacaktir.
Sadece canta, valiz ve karton birakabilirsiniz.
Mobilya ve elektronik esyalar reddedilir. Kisi basi bir valiz (veya çanta).
Pazartesi'den Cuma'ya saat 09:00 - 11:00. Tum resmi tatillerde kapalidir

Poser ses affaires 
Bagagerie Secours Catholique
Ouvert à toute personne majeure
10 rue Louis Guilloux 35000 RENNES
§§02.99.54.11.01 et 07 58 15 57 23

  C4 / 53, arrêt « Louis Guilloux » 
1 €
Une contribution sera demandée lors du premier dépôt.
NE SONT ACCEPTES QUE LES SACS, VALISES ET CARTONS
Sont refusés le mobilier et l’électroménager. Une valise (ou un sac) par 
personne.
Du lundi au vendredi de 9h à 11h. 
Fermé les jours fériés
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Kiyafet edinebilmek icin
Croix-Rouge française
Rennes yerel birimi
4 rue de La Sauvaie
§§02.99.67.75.83

  C1, durak « Sauvaie »
Carsamba gunleri saat 14:30 - 
17:00

Restos du cœur
Sac kesimi rehberine bakiniz ordaki
gun ve saatler gibi hizmet ver-
mektedir
Randevu almak sartiyla yemek
dagitim gunlerinde hizmet ver-
mektedir
118 rue de l’Alma
§§02 23 30 28 50  

  �C3, 12 , durak « Jacques Cartier »

Secours Catholique
10 rue Louis Guilloux
§§02.99.54.11.01

  C4 / 53, durak «Louis Guilloux»
Camasir yikama ve kurutma makinesi
hizmetinizdedir.
Pazartesi gunleri saat 09 - 11  -
14:00 - 17:00
Sali gununden Cumaya kadarda
saat 09:00 - 11:00
Tum resmi tatil gunleri kapalidir.

Camasir yikamak ve kurutmak icin
Gunduz gidebileceginiz « Puzzle »
Sea 35 « précarité insertion » 
bölümü
Rue de la Barbotière - Rennes
§§02.99.27.50.62

  C4 / C6, durak « Paul Bert »
1€ masraf
Sali'dan Cumartesi'ye saat 13:45 
- 17:45
çarsamba hariç : 14:30'da açilis.

  �« JACQUES CARTIER » veya 
« CLEMENCEAU » 

25 rue de la Donelière 
  C2, durak Donelière

Secours Catholique
10 rue Louis Guilloux
§§02.99.54.11.01

  �C4 / 53, durak «Louis 
Guilloux»

Pazartesi saat 14:00 - 17:00
Resmi tatil günleri kapalidir
Secours Populaire
14 rue des Veyettes
§§02.99.53.31.41

  11, durak « Pré Garel »
Pazartesi gunleri saat 14 - 16

Se procurer des vêtements
Croix-Rouge française
Unité locale de Rennes
4 rue de La Sauvaie
§§02.99.67.75.83

  C1, Arrêt « Sauvaie »
Mercredi de 14h30 à 17h

Restos du cœur 
Voir « se faire coiffer »
SUR RENDEZ-VOUS les jours de 
distribution de repas
118 rue de l’Alma

  �C3 et°12 , arrêt « Jacques 
Cartier »

  �« JACQUES CARTIER » ou 
« CLEMENCEAU » 

25 rue de la Donelière 
  C2, arrêt Donelière)

Secours Catholique
10 rue Louis Guilloux
§§02.99.54.11.01

  �C4 / 53, arrêt « Louis 
Guilloux »

Lundi de 14h à 17h - Fermé les 
jours fériés

Secours Populaire
14 rue des Veyettes
§§02.99.53.31.41

  11, arrêt « Pré Garel »
Lundi de 14h à 16h

Laver et sécher le linge 
Lieu d’accueil de jour « PUZZLE »
SEA 35 - Pôle Précarité Insertion
Rue de la Barbotière - Rennes
§§02.99.27.50.62

  C4 / C6, arrêt « Paul Bert »
1€ de frais
Du mardi samedi : 13h45 - 17h45, 
sauf le mercredi ouverture à 
14h30

Secours Catholique
10 rue Louis Guilloux
§§02.99.54.11.01

  C4 / 53, arrêt «Louis Guilloux»
Un lave-linge et un sèche-linge sont à 
disposition du public 
Le lundi de 9h à 11h et de 14h à 17h - 
Du mardi au vendredi de 9h à 11h
Fermé les jours fériés
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Carrefour 18 
sosyal merkez

 

7 rue d’Espagne 
02 99 59 32 25

Sali : 14:00 – 16:00
  « FREVILLE » / « ITALIE»  

MRAP ( Irkciliga Karsi ve Halk 
arasinda Dostluk Hareketi)

Açik karsilama
12 cours de Bohême - Rennes
§§02.99.32.04.41

Landrel'in arkasi
  �12, durak « Pologne » 
veya 13, stația « Galicie »

  « LE BLOSNE »   

Sali ve Persembe : 14:00 – 18:00, 
randevusuz
Pazartesi sabah : 10:00 – 12:00, 
internet üzerinden prefektür'den 
randevu almak için randvusuz gidilir
mail : 
mrap.ille.et.vilaine@gmail.com

Dernekler

Dernekler bölümü La Marbaudais
32 rue de La Marbaudais.

  �C5/51, durak “Gros-Chêne” 
9 durak “Saint-Exupéry”

Sali : 14:00 – 16:00
Randevulu : 06 64 50 17 95
Randevusuz : çarsamba : 
14:00 – 17:00

UAIR (Rennes Sendika Kulturler 
arasi dernekler)

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
§§02.99.33.01.03

  �31, durak «Dinan» 
12, durak «Square de la 
Rance»

  �« ANATOLE France »  
« SAINTE-ANNE »

Internet sitesi : www.uair.org

Randevulu : 
Pazartesi'den Cuma'ya : 9:00 – 
12:00 ve 14:00 – 18:00
Randevusuz : Sali ve Persembe : 
14:00 – 17:30

Consultations juridiques 
Centre Social Carrefour 18 

 

7 rue d’Espagne 
02 99 59 32 25

Mardi 14 h  - 16 h
  « FREVILLE » / Métro « ITALIE»  

MRAP (Mouvement contre le 
Racisme et pour l’Amitié entre 
les Peuples)

Sur permanences
12 cours de Bohême - Rennes
§§02.99.32.04.41

Derrière le centre commercial 
Landrel

  �12, arrêt « Pologne » 
et 13, arrêt « Galicie »

  « LE BLOSNE »   
Mardi et jeudi : 14h - 18h, sans ren-
dez-vous et Lundi matin : 10h - 12h, 
sans rendez-vous pour les prises 
de rendez-vous par internet avec la 
préfecture
mail : mrap.ille.et.vilaine@gmail.com

Les associations

Pôle associatif La Marbaudais
32 rue de La Marbaudais. 

  �C5/51, arrêt « Gros-Chêne» et 
9, arrêt « Saint-Exupéry »

Mardi : 14 h  - 16 h   
Sur rendez-vous : 06 64 50 17 95 
Sans rendez-vous : Mercredi : 
14h - 17h

U.A.I.R (Union des Associations 
Interculturelles de Rennes)

62, rue de Dinan - 35000, Rennes
§§02.99.33.01.03

  �31, arrêt «Dinan» et 12, arrêt 
«Square de la Rance»

  �« ANATOLE France » ou 
« SAINTE-ANNE »

Site Web : www.uair.org
Sur rendez-vous du lundi au ven-
dredi : 9h - 12h  et 14h - 18h et 
Sans rendez-vous : mardi et jeudi 
14h - 17h30.
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Cimade

Mülteci basvurusu olan icin karsilama ve destek
Idari tutma merkezlerine mudahale edilebilmektedir.
9 rue de Gascogne
§§06 37 17 71 10

  «KENNEDY»
Telefon görüsme hatti her gün açiktir.
Her ayin son üç persembesi 17:30 dan 19:30 a kadar randevusuz gidilir.

Suç ve Dayanisma
Yabanci kisi ve siginmacilara ucretsiz hukuki yardim ve destek
Gitmeniz gereken Maison de Quartier La Binquenais
Pazartesi gunleri saat 18:00 – 20:00 randevusuz (okul tatilleri hariçinde)
2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes
§§02.99.50.57.41

  �12 durak “Leray” - 13 durak “Binquenais”
  «CLÉMENCEAU»

Cimade

Accueil et soutien aux demandeurs d’asile - Intervention dans les centres 
de rétention administrative
9 rue de Gascogne
§§06 37 17 71 10  

  « KENNEDY »
Permanence téléphonique tous les jours. 
Sans rendez-vous les 3 derniers jeudis du mois de 17 h 30 à 19 h 30.

Délit de solidarité
Aide et assistance juridique gratuites aux personnes étrangères et 
demandeurs d’asile
Permanence à la Maison de Quartier La Binquenais
Sans rendez-vous Lundi de 18h à 20h (sauf vacances scolaires).
2 Place de Bir Hakeim 35200 Rennes
§§02.99.50.57.41

  �12 arrêt «Leray» et 13, arrêt «Binquenais» 
  «CLÉMENCEAU» 
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 SEA 35 / CAO - Puzzle - 
Skoazell

Rue de la Barbotière
 C4 / C6, arrêt « Paul Bert »

 Service de Premier 
Accueil des Demandeurs 
d’Asile (SPA)

33b, rue Auguste Pavie
 11 arrêt «Auguste-Pavie»

 Restaurant social 
Leperdit « Le fourneau »

5, rue Clémence Royer
 9 arrêt «Voltaire-Malakoff»

 �Restos du Cœur
118, rue de l’Alma

 C3 / 12, arrêt «Jacques 
Cartier»

 Jacques Cartier ou 
Clémenceau

 �Croix-Rouge Française
4, rue de la Sauvaie

 C1, arrêt «Sauvaie»

 Bains Douches 
Piscine Saint-Georges

2 rue Gambetta
 3 arrêt «Pont Pasteur»

 Secours Catholique
10 rue Louis-Guilloux

 4 et 53 arrêt «Louis 
Guilloux»

 La Pause
4 Place Saint-Melaine

 Sainte-Anne

 Secours Populaire
14 rue des Veyettes

 11 arrêt «Pré Garel»

 Hôpital Pontchaillou 
CHU / urgences

Rue Henri-Le Guilloux
 Pontchaillou

 Service d’Accompagnement 
aux Femmes Enceintes en 
Difficulté (SAFED) 

7, rue Kléber
 �C3 arrêt «Pont Pasteur» et 
12 arrêt «Fossés»

 République

 Equipe Mobile Psychiatrie 
Précarité (EMPP) 
Pôle Addiction Précarité – 
CHGR

4 bd de Strasbourg 
 C4 et C6, arrêt « Pont de 

Strasbourg »

 Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie

6 cours des Alliés
 C1 / C2 / 11, arrêt « Champs 

Libres »
 �C3 / 12/ 54/ 55/56, arrêt « 
Charles de Gaulle »

 Jacques Charles de Gaulle

 Centre de soins dentaires 
(CHU)

2 place Pasteur
 C3, arrêt « Pasteur »
 �C4/ C6/ 50, arrêt « Musée 
des Beaux-arts »

 République

 Centre médical louis 
Guilloux

Samara, 12 ter avenue de 
Pologne, 3e étage

 Blosne

 Centre Social Carrefour 18
7 rue d’Espagne

 Fréville

 Cimade
9 rue de Gascogne

 Kennedy

 Délit de solidarité
2 Place de Bir Hakeim

 �12 arrêt «Leray» et 13, 
arrêt «Binquenais»

 Clemenceau

 Hôpital sud
16 Bd de Bulgarie

 Blosne

 MRAP (Mouvement 
contre le Racisme et pour 
l’Amitié entre les Peuples)

12, cours de Bohême
 �12 arrêt « Pologne » et 
13 arrêt « Galicie »

 Blosne

 Pôle associatif La 
Marbaudais

32 rue de La Marbaudais
 �C5 / 51 arrêt « Gros-
Chêne» et 
9 arrêt « Saint-Exupéry »

 Préfecture de Rennes
3, avenue de la 
Préfecture

 C4 / 14, arrêt « Préfecture » 

 Restos du Cœur
25, rue de la Donelière    

 C2, arrêt « Donelière »

 Service Domiciliation 35 
COALLIA

22, rue Bahon-Rault
 C2 arrêt « Donelière »

 U.A.I.R (Union des 
Associations Interculturelles 
de Rennes)

62, rue de Dinan
 �31 arrêt «Dinan» et 
12 arrêt «Square de la 
Rance»

 �Anatole France ou 
Sainte-Anne

 Office français de 
l’immigration et de 
l’intégration (OFII)

8, rue Jean Julien Le 
Mordant

 12 arrêt « Lenoir »  
 Pontchaillou
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